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Spravny Svih lizovat vibracie vznikajice tesne po 
Mala, sféricky symetricka biela odpale. Problémom véak je, ze golf nie 
lopticka sa da odpalit r6znymi ,,Zele- je len o odpale, potrebujete palice na 
zami", ale ani to najlepSie vybavenie pitch, cipy ci paty, ktoré navySse musi- 
nepomdze k dobrému vysledku te v niecom prenasat. Cena potrebné- 
na zelenej paziti. Alfou a omegou ho vybavenia tak strmo rastie a nie 
Uspechu su stovky hodin tréningu. je vynimkou, ked vsetky kusy setu aj 
Az potom dokazete ako hraci ocenit s oblecenim nakoniec atakuja sumu 
kvalitné vybavenie a rovnako plati, 10 000 eur. Nakupom sa investicie 
ze az s vycibrenou technikou odpalu ani zdaleka nekon¢cia, hraci si platia 
dokazete vnimat také detaily, ako za- nakladnych trénerov aj drahé rocné 
krivenie horizontu, rychlost vetra Ci Clenstva. Arealy vacsiny klubov vsak 
iné premenné, ktoré sice v kone¢nom vyzerajii ako luxusné rezorty, a tak 
désledku zohravaji velku rolu, ale niet divu, ze v nich hra¢i roéne stra- 
amatérisiich nedokazu vsimniut, pre- —- via desiatky hodin. 
| toze sa suistredia na zaklady. Profesio- 
| y aie oo ae ee. ie , nalni golfistis dobrym hendikepom Minimum tiderov 
Bla a pr itp iapmereolmnteni Se ea em om ie hs | eee 1 | | Nie el sa wytivaji V nivitevach snatch Thriska sa skladaju zvaéSa z 9- alebo 
ay —_— Reo are Le MBSA ET aul, ney) a) Ye ihrisk. Jednym z takych greenov je 18-jamkového greenu, priéom jedno 
, napriklad Tactu Golf Club rezort, kto- kolo na 9-jamkovej ploche pred- 
—S— ry sa nachadza v Peru v nadmorskej stavuje v podstate minimalne 18 

vyske 4 369 metrov, co z neho robi odpalov, pretoze sa chodi dvakrat 9 
najvyssie polozeny golfovy areal na jamiek a cielom je zahrat ¢o najmenej 
svete. V takejto vy5ke je nizsia husto- odpalov. Idealne potom hole in one, 


ta vzduchu, ¢o markantne ovplyv- Co je vysnivana méta azda kazdého 
huje aerodynamické vlastnosti golfistu. Trafit vsak jamku jednym 
odpalovanych lopticiek. Firmy | odpalom chce aj poriadny kus Stastia 
ich vyrabajii s rozli¢nym a niektoré rezorty vypisujui aj tucné 
poctom priehlbiniek odmeny na najnaroénejsie jamky, 
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a dokopy ich tak na loptickach kedze vedia, ze je takmer nemozné 






























eg sca. ie are = os} an eet eet . najdeme od 330 az po 500, no bez- ich zahrat na prvu Supu. Svoje by 
; jabs a a ee oa a eS na lopticka ma 336 jam6k. Verzie o tom vedel povedat Rory Sabba- 
> $ nizsim alebo vyssim poctom sti tini Ci Rory McIlroy, ktori hravaji 
urcené prave do Specifickych pod- turnaje PGA, no ani svetové hviezdy 
mienok, kde panujevyssiavlhkost nezahrali poéas kariéry vela hole 
‘7 Sed vzduchu alebo premenlivé poéa- in one. Kazdopadne, golf je o pasii 
eae aloe sie. Hraci golfu dobre vedia, ze spojenej s pobytom v prirode, o pocite 
sas te a tapes v lete doletia lopticky ovela dalej, z komplexného pohybu pri prvom 
; > Fem meoaet ptt : Saree Sane aN Oe LG Dan aT a nez v studenych dhoch na jesen, odpale, vyzadujticom kombinaciu 
, ClE Rs ANT cd te ta See -" x 2 ae Sree : co spdsobuje teplo, vdaka ktorému milimetrovej presnosti, sily a najma 
Mo elgg tae EER Rp en tae | sa plastovy povrchs priehlbinkami — rytmiky dychu. Iste, s hrou sa spajaja 
Sie | | elt d EROS rane lepsie sprava vo vzduchu. Vela vysoké naklady a marnotratni mézu 
kere : = as 3 ee ~ a <2 eos ae seo re ame as Ea To nracov vsak prioritne riesi palice, rozhadzat na vybaveni pokojne 
rues Se | at Ss sic RMS eee ST A ba. Sse. s ktorymi hrava. Vacsina mo- patdesiat ¢i viac tisic eur, ak tizia po 
~porlac SON ate LSS nes i hahaa <s Sees = dernych Kusov ma jadro tvorené individualne upravenych kusoch, no 
Re HEE: Beak aN en as ae Rabat Bow Lah an eek te Nee ean eS prepletanymi karbonovymi vlak- s trochu triezvym pristupom vas ako 
oy ae aoe a a tata a és oH x. ie se se me Soe oars = Zh coe er emer , | ® nami, ktoré maji zarucit nielen amatéra nezruinuje ani po rokoch. ¥ 
aye ait mae WS areas es Ne | oa a a epsie vyvazenie, ale aj minima 
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#GOLUXURY Playboy Promo 
Party bola aj v juli plna luxusu. 


Spravnu davku prestize 
dodal tomuto velkolepému 
eventu najnovsi Rolls Royce 

Phantom 8. Priviezli sana nom 
modelky a nasa spolumajitelka 
Playboy Slovakia - BARBORA 
KORTIS HRUBANOVA. Julové 
Cislo uSatého mesacnika sa 
krstilo v centre hlavného 
mesta vo vychytenom GREAT 
CLUB-e. O drahé bublinky sa 
postarala spolocnost MUMM 
CHAMPAGNE. VIP hostia si ich 
mohli uzivat az do rana bieleho. 
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¥ CESTOVANIE 


Ruské mesto Norilsk patri medzi najhorsie miesta na 

Zivot. Podila niektorych je dokonca tym najhorsim. 

Lezi na Sibiri, kde vacsinu roka mrzne, je takmer bez 
Spojenia s ostatnym svetom a v zime tam Sest tyzdnov 
nevychadza sinko. K tomu treba este pripocitat silne 
znecistene zivotne prostredie. Napriek tymto odradzujucim 
Zivotnym podmienkam je Norilsk domovom pre zhruba 
175 000 ludi. Dovod, preco sa rozhodili zit na tomto 

mieste, je prosty: Norilsk je sidlom jednej velkej fabriky. 
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Text: PATRIK ZBRANSKY 





Norilsk lezi odrezany od sveta uprostred 
Sibiri. Nachadza sa vySe sto kilometrov 
za severnym polarnym kruhom a je tak 
najsevernejsie polozenym mestom sveta 
s viac ako stotisic obyvatelmi. Vacsinu 
roka panuje v Norilsku tuha zima, pri- 
jemnejsie pocasie s teplotami nad 15 °C 
prichadza len na par kratkych tyzdiov 
v juli a auguste. Stava sa tak poéas polar- 
neho dia, ked'slnko nad tymto izemim 
na zhruba Sest tyZdnov nezapada. Inak 
si jeho obyvatelia musia zvyknut na 
teploty pod nulou sprevadzané silnym 
vetrom asnezenim. Snehové birky 
mesto suzujii viac ako sto dni do roka 

a sneh sa nestiha roztopit ani poéas 
kratkeho leta. V decembri az februari 
klesa priemerna denna teplota k -30° C, 


pricom voébec najnizéia teplota, aku 
kedy v meste namerali, bola -53,1 °C. 


Mesto postavili vazni 

Dévodom, preco je na tomto nehos- 
tinnom mieste ochotnych zit takmer 
dvestotisic ludi, je slusne ohodnotena 
praca v miestnej spolocnosti Nornickel, 
ktora je svetovou jednotkou v tazbe 
niklu a paladia. Tovaren a aj samotné 
mesto vybudovali vazniz gulagu. Do 
Norilského napravného tabora posielali 
komunisti medzi rokmi 1935 az 1956 na 
nutené prace tisicky ludi a odhaduje sa, 
ze sa ich tam celkovo vystriedalo viac 
ako tristotisic. Na mieste, kde sa pod 
povrchom nachadzajti svetovo najva¢- 
sie zasoby niklu a paladia, vybudovali 


nielen samotny tazobny komplex, ale aj 
mesto pre jeho zamestnancoyv. Napro- 
jektovali ho architekti priamo z gulagu. 
Prijeho planovani sa pritom zamerali 
na to, aby boli budovy Co najblizsie pri 
sebe a poskytovali tak ochranu pred 
vetrom. Medzijednotlivymi budovami 
sa Casto nachadzaji len izke priechody. 
Jednou z mala vynimiek je hlavna ulica 
,»Leninskij prospekt“, ktora je sirokou 
triedou s honosnymi budovami v typic 
kej sovietskej architekttre. 

Spolocnost Nornickel, v minulosti 
znama ako Norilsk Nikel, bola az do 
rozpadu Sovietskeho zvazu statnym 
podnikom. Kratko po pade komunizmu 
sa vsak dostala do velkych dlhov a pro- 
fitovat znovu za¢ala az po privatizacil. 
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Jednym z jej menSinovych akcionarov 
je aj rusky milionar Roman Abramovi¢, 
znamy najmd ako majitel futbalového 
klubu Chelsea Londyn. 

Doziju sa len 50 rokov 

Ekonomicka prosperita si vsak zakonite 
vybera svoju dan v podobe devastacie Zi- 
votného prostredia. Norilsk a jeho oko- 
lie patria k najznecistenejsim miestam 
na svete. Tazbaatavenie niklovej.rudy 
sti zodpovedné za zneCcistenie vzduchu, 
smog, kyslé dazde Ci vyskyt skodlivych 
latok v péde a vode. Hoci badat urcité 
usilie o zlepsenie situacie a redukciu 
emisii, mesto je uz tak silno zasiahnuté, 
ze jeho obyvatelia maja predpokladant 
strednui dlzku Zivota len 50 rokov. Pra- 


covnici fabriky odchadzaji do déchod- 
ku uz ako 45-roéni a inak maja narok na 
devatdesiat dni dovolenky kazdy rok. Je 
to vsak len slaba kompenzacia za to, ze 
mnohiz nich trpia problémamis dycha- 
nim, maju defekty koze a vyrazne vySsie 
riziko rakoviny. Obcianska vybavenost 
v meste je slaba a kedze mesto obklopuje 
tundra, ludia v Norilsku ziji v izola- 

cli. Nemaji vela priestoru na relax Ci 


zmysluplné travenie volného Casu. Détiy 


sa nemozu hrat von, chybajti parky 
sakymikolvek stromami Ci Sportoviska. 
Mnohi preto trpia depresiami. 


Cudzinci s obmedzenym vstupom 
Do mesta sa da dostat prakticky iba 
letecky. Cestné Ci Zeleznicné spojenie 


so zvyskom krajiny neexistuje. Norilsk 
je prepojeny zeleznicou len so sto kilo- 
metrov vzdialenym mestom Dudinka. 
Zeleznica sa vyUZiva na prepravu 
spracovaného niklu do sveta, kedze 

z Dudinky leziacej na rieke Jenisej sa 
nasledne lodnou dopravou cez Severny 
ladovy ocean dostava ku zakaznikom. 
Aké-také cestné spojenie existovalo 

v dobe stalinizmu, kedy do gulagu 


ssmerovali tisice ludi. Tato cesta vtedy 


dostala prezyvku ,,Cesta smrti“. 
Cudzinci sa dnes do mesta dostant len 
zriedka. Potrebuji na to Specialne povo- 
lenie od miestnych tradov a rocne ich 
preto Norilsk navstivi len okolo dvesto. ¥ 
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Amy imponuju sebavedomi muzi 
Ss vasnou V srdci. Paci se 

sa ludia k sebe pel 

a su empaticki. Je) 





Stephanie Ayala 


Mili pani, ak ste mudri, Uprimni a radi 
ee] MMU] (LRM es GILROY) (ICS OIE IIT: 


sancu. Od partnera ocakava, ze ju vzdy 
podrzi, ci uz v dobrom, alebo zlom 
obdobi. Svoj volny cas najradsej travi : 4 
niekde na plazi. 1 4 
Vek: 26 rokov ro 
aN ele BEEK one Cen UNy. as 
7 
ella 
Elena 
3 ” « nt 
a ) ) af 7 hy 
Elena ma rada milujucich muzov, , < 
| ktori posuvaju zenu vpred ~ 
a nechavaju ju rast. Neznasa, . 
ked ju muz obmedzuje. Kraska 
dl wl rada cestuje kdekolvek, kdeje fF 
Le _ J ~ obklopena ludmi, ktorych miluje. 'y 


Vek: 31 rokov 7 


Povod: Los Angeles, USA 
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-Jadro vyuzivame vo velkej miere 





Sa ale unas i tye 


Vyuzivanie atomovej energie je, a zrejme 
UZ aj navzdy zostane, kontroverznou 
témou. Hoci ide 0 efektivny spdsob vyroby 
elektriny, pre mnohych je ziskavanie energie 
Z atomovych jadier doslova strasiakom. A to 
najma kvoli cernobylskej havarii z aprila 
1986, ktora sa mohla podpisat pod tisice 
umrti v roznych castiach Europy, kedze 
nebezpecne radioaktivne latky sa vtedy 
uvolnili do atmosfery a putovali podla 
prudenia vzduchu napriec kontinentom. 


Text: GUSTAV MEDZIHRADSKY 
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Priamo na mieste havarie prislo o zivot 
28 ludi. Boli to pracovnici elektrarne 
a hasi¢i, ktori dostali smrtelni davku 
ziarenia. Neskor zomreli este dalsi ludia, 
takzvani likvidatori, pripadne po zvy- 
sok - neraz kratkeho - zivota bojovaliso 
zakernymi chorobami. 

Mnoho ludi ma mylni predstavu, 
ze v Cernobyle doslo k jadrovému vybu- 
chu, co vSak nie je pravda. V osudny den 
explodoval pod velkym tlakom parny 
kotol a to nasledne poskodilo reaktor 
stvrtého bloku elektrarne. V atomovych 
elektrarnach totiz neprebieha jadrové 
stiepenie tak ako v atémovych bombach, 
ale z atomov uranu sa uvolnuje tepelna 
energia kontrolovane a vyvazene. Dalej 
to uz funguje ako v beznej tepelnej elek- 
trarnina uhlie, ked uvolnené teplo sluzi 
na zohriatie vody v parnom kotle, vznik 
vodnej pary a nasledné rozto¢enie tur- 
bin produkujucich elektricki energiu. 


Pouzivame sovietske reaktory 

Slovensko patri ku krajinam, ktoré sa vo 
velkej miere spoliehaji na jadro. U nas 
fungujii dve atomové (jadrové) elek- 
trarne: Mochovce a Bohunice. V oboch 
elektrarnach si momentalne v prevadz- 
ke po dva bloky, ktoré dokopy produkujii 


zhruba 54 % elektrickej energie na Slo- 
vensku. Kazdy blok ma svoj vlastny jad- 
rovy reaktor. S podielom 54 % sa radime 
vo svetovom rebricku na tretie miesto za 
Franctizsko (72 %) a Ukrajinu (55 %). 

Vo vsetkych blokoch slovenskych at6- 
movych elektrarni sa pouzivaji jadrové 
reaktory typu VVER vyvinuté v niek- 
dajsom Sovietskom zvaze. Na celom sve- 
te by malo byt v prevadzke o nie¢éo viac 
ako 50 tychto reaktorov a to takmer vy- 
lucne v krajinach byvalého vychodného 
bloku. VVER je tlakovodny reaktor na 
uran, ktory pouziva vodu na chladenie 
a aj ako moderator, ktorého tlohou je 
spomalovanie neutronov vznikajtcich 
v palive a teda udrzanie celej reakcie 
v stanovenych hraniciach. Pri tomto 
type reaktora nemd6ze ani teoreticky 
ddjst k podobnej havarii ako v Cerno- 
byle, kedze je konstrukéne odlisny a ne- 
produkuje kladni spatni vazbu. Reak- 
tor RBMK vyuzivany v Cernobyle sice 
na chladenie takisto pouzival vodu, ale 
mal grafitovy moderator. 


V Mochovciach spustia dva nove bloky 
V atémovej elektrarni Mochovee le- 
ziacej zapadne od Levic sa nachadzaju 
styri bloky oznatené Cislami od 1 do 4. 


¥TEMA 


S vystavbou elektrarne sa zacalo koncom 
roka 1982, avsak po deviatich rokoch 
bola pre nedostatok financii zastavena. 
Prace na dvoch blokoch elektrarne boli 
obnovené v roku 1995, pricom prvy blok 
zacal dodavat elektricki energiu do siete 
v juli 1998 a druhy v decembri 1999. Tie- 
to dva bloky maja naplanovant Zivot- 
nost do rokov 2058 a 2060, pricom roéne 
vyprodukuji zhruba sedem milidnov 
megawatthodin elektrickej energie. 
Koncom osemdesiatych rokoch sa za¢a- 
lo aj s vystavbou tretieho a stvrtého blo- 
ku, prace vsak boli neskér rovnako tak 
pre chybajtice financie pozastavené a po 
rokoch opatovne spustené. Oba bloky sti 
teraz kratko pred dokonéenim a spuste- 
nim do prevadzky. V pripade tretieho 
bloku by sa tak malo stat zaciatkom roka 
2020, v pripade stvrtého zhruba o rok ne- 
skér. Pri dostavbe tychto dvoch blokov 
rezonovala téma bezpectnosti a moznych 
pochybeni pri stavebnych pracach. Hlb- 
kova kontrola Uradu jadrového dozoru 
SR odhalila niekolko nedostatkov, kto- 
ré museli byt odstranené, inak by trad 
nemohol povolit uvedenie elektrarne 
do prevadzky. Nedostatky sa tykali na- 
priklad toho, ze zvary nevykonal zvara¢ 
s potrebnym certifikatom. Na tretom 





bloku uz prebehli mnohé testy vratane 
studenej a horticej hydroskisky, ktoré 
si poslednym krokom pred zavezenim 
jadrového paliva do elektrarne. Dostav- 
ba oboch blokov si vyziadala zhruba 
5,5 miliardy eur. 


V Bohuniciach wZ zazili havariu 

Atémova elektraren Bohunice sa nacha- 
dza nedaleko obce Jaslovské Bohunice 
v okrese Trnava. Momentalne si v pre- 
vadzke treti a Stvrty blok, ktoré sii spo- 
loéne oznacované ako jadrova elektra- 
ren V2. S ich stavbou sa zacalo v roku 
1976 a elektricki energiu za¢éali vyrabat 
v rokoch 1984 a 1985. Prvy a druhy blok 
oznactované ako V1 boli odstavené v ro- 
koch 2006 a 2008, k Comu sa Slovensko 
zaviazalo pocas pristupového procesu do 
Eur6épskej inie. Kedze vyradovanie blo- 
kov je technicky naroény a zdlhavy pro- 
ces, elektraren V1 bude JAVYS (Jadrova 
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a vyradovacia spolocnost) likvidovat az 
do roku 2025. Stat by to malo zhruba 1,3 
miliardy eur. Okrem iného sa rozobert 
aj Styri z 6smich chladiacich vezi, ktoré 
sti vysoké 120 metrov a pre mnohych sti 
charakteristickym znakom at6movych 
elektrarni. 

Uz niekolko rokov sa pritom uvazuje 
o vystavbe novej elektrarne s jadrovym 
reaktorom tretej generacie, ktory by na- 
hradil tieto dva odstavené bloky. Projekt 
je vsak momentalne zmrazeny, pricom 
k jeho oziveniu by mohlo ddjst vtedy, 
ked sa budti velkoobchodné ceny elek- 
triny pohybovat na vyssej Grovni ako 
v sucasnosti. 

V areali Bohunice sa nachadza aj expe- 
rimentalny reaktor Al, ktory bol v pre- 
vadzke v rokoch 1972 az 1977, kedy doSlo 
k havariia iniku radioaktivity. Personal 
pochybil pri vymene palivovych kaziet, 
ked z nich zabudol odstranit gél zabra- 


hujaci navihnutiu poéas ich prepravy. Po 
ich zasunuti do reaktora sa gél roztavil 
a upchal kanaly urcené na chladenie re- 
aktora. DoSslo tak k prehriatiu systému. 
Tato havaria dosiahla na medzinarod- 
nej stupnicijadrovych udalosti stvrty zo 
siedmich stupnhov oznacovany ako ,,ha- 
varia s lokalnymi nasledkami“. 


Kam s vyhorenym palivom? 

Jadrové palivo je potrebné pravidelne 
vymienat. Deje sa tak zhruba raz roéne, 
pricom sa vymeni patina alebo Sestina 
z celkového mnozstva palivovych ka- 
ziet. Napriklad v prvom mochovskom 
bloku sa nachadza 349 palivovych ka- 
ziet. Jedna takato kazeta ma tvar Sestbo- 
kého hranolas vyskou 2,5 metra a Sirkou 
zhruba 15 centimetrov. V kazdej z nich 
sa nachadzaji tenké palivové tyce s prie- 
merom 1 centimetra. Palivové kazety 
k nam privazaji z Ruska. 








Obe atomové elektrarne prevadzkuje 
akciova spoloénost Slovenské elektrar- 
ne, v ktorej je vacSinovym akciona- 
rom Slovak Power Holding B. V. (Enel 
a Energeticky a primyslovy holding) 
a mensinovy podiel patri statu. 

Pre pripad jadrovej havarie majui oby- 
vatelia obci v blizkosti atomovych elek- 
trarni doma tablety jodidu draselného. 
Ludia zijici do vzdialenosti 20 km by 
mali v pripade tniku radioaktivity uzit 
jodové tablety, aby tym nasytili stitnu 
Zlazu a zabranili ukladaniu radioaktiv- 
neho jédu zo zamoreného vzduchu. 


Najvyraznejsie protestné hlasy pro- 
ti vystavbe novych blokov atomovych 
elektrarni zaznievajii zo strany susedné- 
ho Raktska, ktoré dlhodobo bojuje proti 
vyuzivaniu jadrovej energie. Tato téma 
tam rezonuje u Sirokej verejnosti a je 
oblibena aj medzi politikmi. Raktsko 
produkuje elektrinu predovsetkym 
vdaka vodnym aveternym elektrarnam. 
V roku 1978 sa dokonca v Raktsku kona- 
lo referendum, v ktorom tesna vacSina 
volicov rozhodla o tom, ze do prevadzky 
nebude spustena atomova elektraren 
Zwentendorf, ktora uz bola postavena. 


Velkui zataZ pre Zivotné prostredie 
predstavuje vyhorené jadrové palivo, 
kedze obsahuje radioaktivne a nestabil- 
né prvky a jeho stabilizovanie trva tisice 
rokov. Palivo z Mochoviec a Bohunic sa 
po vytiahnuti z reaktora najskér chladi 
v blizkom bazéne, odkial sa prevaza do 
medziskladu vyhoreného paliva v Bo- 
huniciach. Tam moze byt skladované 
niekolko desiatok rokov. Potom sa vsak 
musi niekam natrvalo ulozit, pricom 
najcastejsie ide o hlbinné tloZisko. Slo- 
vensko ho zatial vybudované nema. ¥ 
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Vyska: 163 cm | Miery: 93-63-90 | Znamenie: Blizenci | Povod: Varsava, Polsko 



























> . « 
wm | “— 
? , | a = | 
Ps | 4 > - 
| 4 ey, a ‘| 
yee a . +. 
* . - ee je ee 
- el a | : ad - - e , 
: Me ~ | i. Re | - 
*“ —_— 
Ss a a a VS 





Foto: SERHIT DUBENETS 
MakeUp: YAKOLEVA VALERIIA 





—_ , - — es ee 
a | mJ 
Masha Emec zbozituje cestoyanie. Jedného.diia by chcela vydat knifu, ktora by 
motivovala ludi byt silnejsimi osobnostami. Ma rada mudrych a silnych muzov, 
ktori ju rozosmeju dobrym vtipom. Neznasa falosnost a klamstvo. Najlepsie 
rande prezila na plazi, pri svieckach vychutnavajuc si romanticku veceru. 
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¥ INTERVIEW 


,Odloz to, lebo to rozbijes,“ povedali doma Milanovi Ondrikovi (39), 
ked prisiel z Karlovych Varov s Kristalovym globusom za vykon vo 
filme Nech je svetlo. Popredny slovensky herec, ktoreému nedavno 
Zlozili poklonu aj recenzenti z Hollywood Reporter, ma pevne rodinne 
Zzazemie, takze hviezdne maniere u neho nehrozia. Ako dobre! 
Mozno aj preto je toto interview plné stavnatych odpoved! namiesto 
nemastnych-neslanych fraz. Presne ako to v Playboyi mame radi. 


Zacnime aktualne, kedze mas 

cerstvo za sebou velikansky 

uspech. Zazil si v Karlovych 

Varoch nejaku , hviezdnu zrazku", 
stretnutie s idolom, pri ktorom by 

si razom zabudol, ze ste z rovnakej 
brandze a rozklepali sa ti kolena? 

Nie. Ak som ho aj stretol, tak som ho ne- 
spoznal. Ale pockaj! Bola za mnou jedna 
americka herecka, neviem, ako sa vola, 
a chcela ma objat. Bolo to absurdné. Je; 
bodyguard sa totiz okolo mia zacal motat 
a povedal mi, aby som sa k nej tak neblizil. 
Tak som sa mu teda snazil slusne vysvet- 
lit, Ze je to inak, ved predsa ona sa blizila 
ku mne. NaStastie ho zastavila, pochopil 
to a velmi sa mi ospravedlnoval. Bol to 
velmi mily zazitok. To, ze si v nejakej spo- 
locnosti ludi, v zivotnom priestore a Case 
slavy, to som si zazil. Bolo to na druhy 
den, ked som sa zobudil. V realnom 2i- 
vote som myslel, Ze sa mi to celé sniva. 
To, ako sa o nas starali, ako nas vyvazali 
limuzinami, ako nam planovali program 
aj vecery, kedy a ako sme sa mali prezlie- 
ct na nejaki udalost alebo odovzdavanie 
cien, kedy a kde mam na tom cervenom 
koberci stat... Vtedy som naozaj pocitil, 
ako asi zija tie velké hviezdy. 

Musel som si vsak na to trosku zvykat. 
Napriklad ked som vchadzal na nejaku 
afterparty, kde bolo dost vela ludi a vpus- 
tali tam len tych, ktori mali ten motylik 
skutocne spravne uviazany. Bez motylika 
tam ludi nepustili. Hviezda-nehviezda. 
Musel som si dat deci vina, aby som si na 
to zvykola citil sa uvolnene. Nie je to totiz 
nieco, Co vyhladavam. Je dobré raz za Cas 
to zazit, aj sito uzit, ved som si kvéli tomu 
kupoval aj nejaké oblecenie (smiech), ale 
ze by som sa na takéto akcie hrnul. S moj- 
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imi hereckymi kolegamia tvorcami, rezi- 
sérom Markom Skopom a producentmi, 
som si to vsak uzil na sto percent. Bol som 
tam ako taka Alenka v risi divov. 


V takych chvilach si mozno aj sam pre 
seba povies: ,, Ako dobre, ze som nesiel 
Studovat za kuchara-CaSnika!", nie? 
Najsk6r som to aj chcel! Potom vsak otvo- 
rili ten rezbarsky odbor a iSiel som tam. 
To ma lakalo viac. Za kuchara a ¢asnika 
totiz isli vSetci. Mozno to bude zniet ako 
klisé, ale mia moja praca skutoéne napl- 
ha. Dabingu sa nevenujem vobec, serialy 
a televiznu tvorbu som obmedzil a ro- 
bim to, co som vizdy robit chcel - divadlo 
a film. Teraz ide o to, aby som vhodne se- 
lektoval len tie spravne projekty. 


$iz mnohopocetne| rodiny. Hovori 

Sa, Ze prave tam, kde je vela deti, 
byvaju vynikajuci herci, lebo 

si odmalicka zvyknuti putat 
pozornost, pripadne si ju vynucovat 
pred rodicmi. Myslis si, Ze aj toto 
zavazilo pri vybere tvojej kariéry? 
Neviem. V5etci sirodenci sme upl- 
ne rovnaki a vlastne iplne ini. Kazdy 
z nas ma absoliitne odlisné povolanie. 
Uvedomujem si, Ze nie je viac, ze ja som 
herec, kedze moja najmladSia sestra je 
doktorka. Urcite tiez nie som viac ako 
m6oj najstarsi brat, ktory je farar. Nie 
som viac ako m6j brat, ktory je murar. 
Tiez nie som viac ako moja sestra, ktora 
je ucitelka. Pretoze kazdy robi to svoje 
povolanie najlepsie, ako vie. Kazdé po- 
volanie je podla mna délezité. Vsetko 
so vsetkym stivisi. Ja si o sebe naozaj nic 
nemyslim. A nemyslim si, Ze som nieco 
viac ako niekto iny. Myslim to iprimne. 


Nebol problém presvedCit rodicov, 

ze herectvo je seriozne povolanie, 

nie len nejaky tvoj vrtoch? 

Moja mama cely Zivot dojila kravy na 
druzstve a m6j oco zvaral zelezo. Ich 
najvacsim darom pre nas bolo to, ze nas 
nikdy nebrzdili, do nicoho nas nenitili 
a nemali tazbu z nas nie¢o urobit. 


TakZe ta nevytahali za uSi, ked' si 

hodil na st6l prihlaSku na VSMU? 

To nie. Mne aj ostatnym nechali slobod- 
né kridla. Za to im najviac dakujem. 
Takto by som chcel svoje deti viest aj ja. 
Nech maja kridla a nech sa samé roz- 
hodnu, kam a ako. Jasné, Ze im zaistim 
stravu a vzdelanie, no to ostatné uz ne- 
cham len na nich. Myslim si, ze tak je to 
najspravnejsie. 


Ako si to tu v Bratislave, ako 

cerstvy Student a mladenec 

z Oravy, Zo zaCciatku znaSal? 

Prisiel som sem z Oravy a po dvoch tyz- 
dnoch som sa vratil domov s placom. Mal 
som osemnast rokov a do Bratislavy som 
sa uz nechcel vratit. Vsetko to tu bolo nes- 
mierne rychle. Bolitu elektricky, nikto sa 
mi nezdravil. Bol to pre mna strasny Sok. 
Odrazu som mohol ist na diskotéku nie- 
len v sobotu, ale hocikedy. A nie na jednu, 
ale vybrat si hned z desiatich. Postupne 
som zistil, ze to mesto mi zacalo davat 
ovela vacsie kridla. Tak som sa rozhodol 
to co najlepsie vyuzit. A nasavat z toho 
to dobré, skisenosti. Bolo to u mma ako 
v rozpravkach. Chlapec prisiel do velké- 
ho mesta, ucil sa novym veciam, popalil 
sa, no ide o to, aby sa poucil. Ti rozprav- 
ku sa vsak snazim Zit aj teraz. S mojou 
rodinou as mojimi kolegami. Snazim sa 
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tua teraz zit naplno. To, co som si hovoril 
v sedemnastke, ze je to najlepsi vek a vSet- 
ko si musim uZivat a vnimat, si hovorim 
az doteraz. Difam, ze sa to nezmeni. Ako 
herec si starnutie uzivam a kazdym ro- 
kom citim, ze som silnejsi. Dusu i srdce 
mam okrem dobrych veci poznacené aj 
negativnymi skisenostami, takze mam 
éasto odkial lovit az Coho éerpat. 


Tvrdis, Ze rad ,nasavas" vSetko 

nové. Zvyknes sledovat I'udi 

okolo seba s imyslom brat si 

z nich kusok po kusku , stavebnu 
hmotu" pre tvoje postavy? 

Cielene ani velmi nie, hoci nam to radili 
uz nasi pedagdgovia na Skole. U mia sa 
to deje skor podvedome. Niekedy mam 
pocit, Ze mam nejaky senzor navyse, lebo 
velmi citim negativizmus. Negativnu 
energiu. Citim sa zle. Zacnem sa potit. 
V minulosti som to chcel riesit konfron- 
taciou, no dnes sa snazim okolo takych 
ludi len prejst, alebo sa im vyhnut. 


To ta poteSim, lebo v tomto 

cisle Playboya mame Clanok aj 

o Gwyneth Paltrow, ktora sa dala 

na predaj sprejov proti psychickym 
upirom. Keby bolo vel'mi zie, 

vieS, Cim sa treba nastriekat. 

To sa tesim, urcite si to kipim (smiech)! 
Mam to Stastie, ze mam okolo seba vel- 
mi Sikovnych ludi a izasnych kolegov. 
Ucim sa od nich. Silnych rezisérov som 
mal uz po Skole v Nitre. Tu, v SND, ich 
mam tiez hned niekolko. Ti ma posiiva- 
ja vpred. Nie je to len o mne. Je super, Ze 
tie prilezitosti mam, a preto sa ich vzdy 
snazim vyuzit na maximum. A urobit 
to Co mozno najlepsie. 

Jasné, ze sa niekedy trapim, ako dokon- 
cit rolu, alebo ju vysperkovat, aby to 
bolo dokonalé. Ak to aj nahodou nejde, 
pracujem na tom. Krvopotne, niekedy 
ani nespim. Makam, skiSam. Ak sa to 
nedari cez psycholdgiu, musi to ist fy- 
zicky, Cize sa to snazim zo seba nejako 
vytlct. Nejako to napokon vidy pride. 

V zahraniéi pre to vytikanie maju 
vyraz ,, method acting’. Stalo sa aj 
tebe, Ze sina Cas splynul so svojou 
postavou? Nie je to nebezpecneé? 

Je to nebezpecné. Vekom a skiisenosta- 
mi to vsak viem ¢oraz lepsie odstriha- 
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vat. Stane sa mi, Ze za mesiac hram aj 
patnastkrat iplne ini rolu. To zname- 
na, Ze to musim vediet. Divadlo je tzZas- 
né v tom, Ze jeden den hram zabavu pre 
ludi vo velkej sale a druhy zas nejaky 
underground v pivnici, v Stidiu. Som 
sice v jednej budove, no tie zanre sa to- 
talne menia. To mi pomaha. Nedokazal 
by som totiz hrat dennodenne jeden Za- 
ner. Tym, Ze ich striedam, to viem aj cez 
tie druhé role odstrihavat. 

Tazsie sa toho zbavujem vtedy, ked' to 
skisam. Niekedy by som namiesto jed- 
ného generalkového tyzdna chcel mat 
na nejaku rolu dva tyzdne. Iba na nu. 
Dostat sa do nej iplne. Lebo dnes je to 
tak, ze skoro cely den skisam, no vecer 
uz hram nieco iné. Preto v tyzdni, ktory 
mame ako generalkovy, si uz nedavam 
ziadne iné povinnosti. Vtedy je ten Cas, 
kedy nejdem ani domov do Nitry a zo- 
stavam tu v Bratislave. Rodina to chape. 
Zostavam s tou mojou postavou. Je to 
intenzivne, lebo sa blizi premiéra. V jej 
den som uz tplne pokojny. Viem, Ze to 
dobre dopadne. 


Herectvu sa aktivne venujes 

takmer dvadsat rokov. Nemal si 
obdobie, ked'si sa citil obohrato? 

Jéj, to je hrozné, minule som si to uvedo- 
mil, Ze je to uz tak dlho! A ano, tento po- 
cit som mal v Nitre. Aj preto som prijal 
pozvanie do SND. Citil som, ze sa mu- 


sim nanovo nastartovat. NaStastie sa tak 


aj stalo. V Nitre som mal pohodu, svo- 
jich ludi a stacilo naozaj malo, aby som 
bol oblibeny. Citil som uspokojenie. 
Bolo mi tam strasne dobre a uzival som 
si to. Niekto mi vtedy povedal, ze posta- 
vy ani nemusim skisSat a staci, ak sa tam 
len objavim. To vSak nebola pravda. 
Herec zacne kazdym novym scenarom 
odznova. BohuzZial aj chvalabohu. Clo- 
vek je malicky a netuSi, ako to ma urobit. 
V divadle musi Cclovek vecer co vecer ma- 
kat, aby si udrzal nejaki Groven. Film 
je vsak o nieco inom. Je natoceny a ja to 
uz lepsie, ani horsie nezahram. Preto sa 
ovela lahSie prijimajai filmové ocenenia, 
pretoze ich nemusite zakazdym nanovo 
pred niekym obhajovat, ako napriklad 
v divadle. Je to natocené a basta. 

Po dokonéeni filmu je to vzdy také 
zvlastne. Clovek sa na jednej strane teSi, 
ze to zvladol, no na tej druhej citi, ze 


nieco skonéilo a odrazu nevie, ako sa ma 
zariadit. Aj teraz som v Brne a okoli do- 
tocil jeden televizny film s Honzom Hie- 
bejkom. Bolo to super a mal som z toho 
velmi dobry pocit. V momente, ako sme 
urobili posledna klapku, sa mi vsak wpl- 
ne zrutil svet. Kym po¢as natacania bolo 
vsetko perfektne zaistené a produkcia 
ma vsade vozila, teraz som muse! nabeh- 
nut na normalny Zivot. Odisla mi ta moja 
postava a ja som nevedel, kam mam ist. 
Odrazu som sa uz nemohol vyhovarat, ze 
nic iné neberiem, lebo nakricam. Musel 
som ist skisat do divadla, no ni¢ som ne- 
stihal. Bol som v tom svete ako strateny. 
Zrazu som si musel vsetko zorganizovat 
sam. To bolo hrozné. 


Pocula som, ze herci nemaju 

radi, ked'im radia ini herci, ako 

maju hrat. Je to pravda? 

Zatial sa mi takéto nieco nestalo. Viem 
vsak, ze dnes to este niekedy, najma 
starsi kolegovia, robia. Na to by tam 
vsak mal byt rezisér. Ja svojich mladsich 
kolegov z divadla neupozornujem, sk6r 
im prajem. Iba im poradim, aby sa ne- 
nechali vyrusit. Sam som to totiz nemal 
rad, ked' mi to niekto robil. Aj tak som 
si z toho ale vidy zobral, ¢o som chcel. 
Vedel som totiz, ze tam je pre mna ur- 
cite nieco uzitocné. Jesitnost hercov 
byva Casto sk6or obranna, lebo ten druhy 
moze trafit presne vec, ktora Cloveku 
nejde. Preto je dobré to radsej povedat 
citlivejsie. V opacnom pripade totiz 
hrozi, ze sa herec zablokuje. 


UZ si také nieco zazil? Ze by si sa, 
trebars kvoli treme, zablokoval? 

Nie, ja som bol vzdy pojaSeny. Pre mna 
bol zivot gombicka. Vzdy som bol vset- 
kému otvoreny. 


Keby sa ozvali z Hollywoodu, Ze si 
dostal rolu vo filme s Al Pacinom, 

ani vtedy by si nemal tremu?! 

Neviem. Na tom placi je to totiz naozaj 
inak. Ak by ma ako kolegu neodignoro- 
val a nenalepil by mi svoj text na hrud, 
vsetko by bolo v najlepSom poriadku. 
Nemal by som nejaky prehnany re5- 
pekt, lebo som si isty, Ze je taky isty ako 
méj hociktory kolega z divadla alebo 
z filmového platna. Nemyslim si, Ze to, 
ze je svetoznamy, by ho obmedzovalo 


V praci. Potvrdzuje sa mi totiz, ze kole- 
govia, ktorych si vazim, sti velmi pokor- 
ni a dobri ludia. Malokedy sa stane, ze 
by spickovy herec bol namysleny alebo 
nejako vnitorne zly. Skér to len mdze 
byt jeho obrana v momente, ked sa 
nechce usmievat na kazdého. Tiez je to 
len obyéajny clovek z masa a kosti. 
Trému by som mal pred Lionelom 
Messim. On je moj vzor. S akou Ias- 
kou, talentom a pokorou hra! Da sa to 
aplikovat aj na divadlo a film. Hrat pre 
vsetkych, nielen pre seba. Ked nahodou 
niekedy vybocim z mojej hereckej cesty, 
vidy si spomeniem nanho, pozriem si 
jeho zapas, a uz viem, ako na to. Som 
Messiho obrovsky fanisik. 


Vrcholovych Sportovcov spaja 

s hercami aj to, Ze su stredobodom 
verejného zaujmu. Kde prameni 

ta fascinacia, Co myslis? 

Ono sa to meni. V minulosti som hraval 
futbal, no skonéil som s nim, ked som 
odisiel zo strednej. Mdj oco velmi tuzil, 
aby som sa stal futbalistom, a stale sa ma 
pytal, Ci sa nepdjdem pozriet na ten Slo- 
van. Ked som mal promécie z herectva, 
smutnym hlasom mi povedal: ,,Milanko, 
jasom si myslel, Ze z teba nieco bude...“ 
Starsi ludia nas hercov naozaj Casto po- 
vazovali za komediantov. Preto boli 
sportovci viac, to neviem. Plati vsak, ze 
sa radi stotoznujeme s hrdinami, ktorych 
vidime. S negativnymi aj s pozitivnymi. 
Aj mne sa to stava. Zvyknem sa stotoznit 
s nejakou vetou, zivotnym pocitom ne- 
jakej postavy, ktora ma zasiahne. Ak na- 
vyse vidim nejakého herca na platne, na 
klaniacéke a potom aj nazivo, som z toho 
nejakym spdsobom vyruSseny. 


Napriek tvojej popularite 

ta fanusikovia nenajdu na 

socialnych sietach... 

Vedome nie som sticastou socialnych 
sieti, lebo sa ako herec nepotrebujem 
pumpovat a robit si fotografie s tym, 
ze na druhy den budem v bulvarnych 
dennikoch. Vela mojich kolegov to robi 
inak a ja im to neberiem. Viem vSak, 
ze ludia sti voci niektorym hercom na- 
ladeni dost negativne. Kritizujai ich 
a znevazuju ich. Niekedy mam chut sa 
s tymito anonymami stretniut a vysvet- 
lit im, ze nie sme ziadni komedianti 


a naozaj vieme aj tvrdo pracovat. Cez 
svoje postavy hovorim aj veci, ktoré sa 
mozno niekoho dotknu. Tak sa to stalo 
aj teraz naposledy na premietani toho 
filmu Nech je svetlo. Sedeli za nami Iu- 
dia, ktorych to viditelne zasiahlo. Jedna 
zena sa dokonca odo mfia a od reziséra 
nevedela odtrhnit. Plakala nam tam, 
ze sme jej vyvolali silnd spomienku. 
Otocili sme jej zivot naopak, triasla sa 
a chcelas nami zostat stat. Bolo to silné! 
Vravel som si, Ze uz len pre toto sa opla- 
tilo ten film urobit. Viem, ze reakcie na 
nas film bud rézne. Nam vsetkym na 
Slovensku totiz ma vela Co povedat. 


Nepochybujem, ze vyvola 

silné diskusie, ved' rozobera 

palcivd temu extrémizmu. 

A o tom to je. Umenie by malo vyvola- 
vat vibracie a otvarat debaty, nie hladit 





vsetkym chrbatiky. Ja osobne mézem 
hovorit iba veci, ktoré sim citim, Ze st 
spravne. Nikomu vsak nebudem brat 
jeho nazor, ani ho pou¢ovat. 


Cize ako herec si presvedéeny, 

Ze treba mat svoj viastny hlas 

a nebat sa ho pouzit? Ateda 

vyuzit, Ze si medialne znamy, Ze 

tvoj nazor ma vel'ky zasah? 

Urcite ano. Sme v dobe, kedy mdze hoci- 
kto hovorit, co len chce. Vela ludi hejtuje 
zname osobnosti, politikov, sportovcov, 
nielen nas hercov. Hocikoho. Ked takyto 
Clovek ma pravo napisat akékolvek han- 
livé slova, dokonca niekomu v liste priat 
smrt - do divadla nam chodia aj takéto lis- 
ty - , ja by som chcel len to malo, stretnut 
sas nim. Nech sa mitaky clovek pozrie do 
o¢ci a povie mi to. Nebudem mu priat ni¢ 
zlé. Ani mu nadavat tak, ako on nadava 
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mne. Takéto nie¢o si totiz nezaslizi nikto. 
Ja by som mu skér poprial, aby v Zivote za- 
zil aj nieto pekné. Aby sa nadychol a zistil, 
ze Zivot nie je len o negativizme. 


To, Ze sa niekomu uraéi napisat ti 
nenavistny list, by pre teba mohla byt 
istym zvratenym spodsobom aj forma 
uznania. Asi to svedci o tom, ze tvoje 
stvarnenie postav zanechava hiboky 
dojem. VacSinou zrejme ponury, kedze 
castejsie hravas negativne role. 

Hej, najma v televizii, ale boli aj tie dob- 
ré. Teraz, v poslednom Case, sa mi ka- 
riéra rozbehla tak, ze hram aj tie dobré 
a pozitivne role. Vlastne, vzdy som aj 
hraval, je to vyvazené. 


Ale svoj vykon v divadelnom 
spracovani Rivers od Babylon 

len tak nevymazes... 

Tu postavu milujem najviac na sve- 
te! Ide 0 jednoduchého Cloveka, ktory 
sa vypracoval a isiel svojou vlastnou 
cestou. Perfektna rola! Takéto veci vy- 
vazuju zasa iné. Pre deti¢ky hram Lo- 
midreva, kde sice zabijam, ale len dra- 
kov, ktori zajali princezné. Deti sa tesia 
a mamicky placu. V divadle si to akoby 
kompenzujem. Vela hercov zvykne tvr- 
dit, Ze pozitivne postavy sa vzdy hraji 
tazsie ako tie negativne. Podla mfia je 
to iplna blbost. Ide o to, ze bud to za- 
hras dobre, uveria ti, alebo nie. Ni¢ nie 
je zadarmo. 





Cim to je, Ze ta tak radi 

obsadzuju do roli zloduchov? 
Hovorim, Ze je to vyvazené. Ale mozno 
je to tym, Ze len ti reziséri si pohod|ni 
au mia stavia na istotu. Ale nie. Jetona 
mune, ako si tti svoju pracu budem selek- 
tovat. Chvalabohu to uz teraz mézem. 
Vyberam sia snazim sa hladat aj iné ako 
vyslovene negativne postavy. Je to viac- 
-menej na mne. V tomto novom filme 
Nech je svetlo ide z mojej strany o jasne 
pozitivneho cloveka. Az okolnosti ho 
dotlacia k tomu, ze musi riesit nejaké 
zavazné veci hnevom. 


Marko Skop, rezisér filmu Nech je 
svetlo, sa nechal poéut, Ze uz pri 
pisani postavy Milana myslel na 

teba. Dopracoval si sa do Stadia, 

kedy si mézeS projekty vyberat. 

Je to silné zadostucinenie? 
Neuvedomujem si to. Co sa tyka filmu, 
tam pdjdem na kamerové skusky vzdy 
rad. Nech sme tam qj piati, na kasting 
takéhoto druhu sa vzdy tesim. 


TakZe ti cely ten vyberovy proces 

v podstate neprekaza? 

Vobec. Prave naopak. Vo filme je podstat- 
né, aby sa kasting vydaril. Nielen kvdli 
tej chémii, ale aj vzhladu. Aby tie tvare 
skratka sedeli. Aby tam boli tie rozdiely 
od pévodnych predstav co najmeniie. 

Pri naSom poslednom filme si bol Mar- 
ko isty mnou. Ja som vsak bol pri tom, 
ked sa don vyberala moja Zena a deti. 
Absolvovali sme dve dlhé dni a premle- 
lo sa tam toho naozaj vela, aby sa vybra- 
lo to spravne. Medzi mojimi potencial- 
nymi filmovymi zenami bola dokonca 
aj moja Zuzka! Nakoniec to nedostala 
a rola sa uSla Zuzke Konetnej. Nikto 
sa nehneval. Islo totiz o to, aby sme sa 
co najvernejsie trafili do typu, ktory si 
film vyzadoval. To je délezité. Podob- 
ne by som to vnimal, ak by islo o mnhia. 
Ak by sa niekto do niecoho hodil lepiie, 
a filmu by to prospelo, bol by som len za. 


Takato prajnost nie je pre tvoju 
brandzu prave typicka, Ci? 

Ta stitazivost je tam vzdy. Ja vsak pravda, 
ze dnes uz tolko na kastingy, po novom 
kamerové skasky, nechodim. Byvam 
priamo oslovovany. Je to tak lahSie. Zasa 
som sa niecomu priblizil. Mam pocit, ze 
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slovenskym hercom sa v poslednom ¢ase 
pomerne dost otvaraji filmové vrata 
v susednom Cesku. Je to super, ale vdy 
ma potesi, ak sa naskytne prilezitost na- 
tacat doma. Z toho sa velmi teSim. 


Neviem, Cije to len moj dojem, ale 

zda sa mi, Ze je to z roka na rok 

so slovenskym filmom lepsie. 

Jasné, je to tak, ide to hore. Mam pocit, 
ze film sa na Slovensku pomaly zanrovo 
otvara. Je to Uzasné! 


Kedy si bol naposledy v kine, 
nepracovne, ako divak? 

S detmi. Chodim s nimi na rozpravky. 
Bavia ma. Stoji ma to strasne vela penia- 
zi (smiech). Nemam rad, ked'som v kine 
a niekto s jedlom vyruSuje, no priznam 
sa, Ze teraz to uz robim aj ja. Nie kvdli 
sebe, ale kvdli detom. Na rozpravke je 
to snad odpustené. Majii to tam véetci! 
Uvedomujem si ale, ze Co sa tyka sledo- 
vania filmov, mam vela restov. 


A Co také to gaucoveé sledovanie, 

ked zaspia deti a s manzelkou sI 

idete pozriet nieco spolu? Je tam 
urcita profesionalna deformacia 

a podvedome hodnotenie hereckych 
vykonov, ked’Ze ste obaja z brandze? 
Ale kdeze, ona ide spat s detmi a ja... keby 
si vedela, Co pozeram ja (smiech)! Takmer 
vobec to nie sii filmy. Pri uceni sa textov 
si zvyknem zapnut Senzi TV alebo Slagr 
TV. St to také ludové a jednoduché klipy. 
Pozeram sa na to a skratka neverim, Co 
vidim. Je to iplna haluz. Pritahuje ma to 
a nemdzem to vypniut. Niekedy sa v noci 
zobudim a stale to hra! Ked potom deti 
rano vstant a zapnui telku, smejii sa mi, Co 
som to vecer zasa pozeral. Najlepsie na tom 
je, ze ked som to povedal nahlas v divadle, 
postupne sa ku mne zaCali pridavat a pri- 
znavat sa aj dalsi. Mali sme z toho strasnu 
srandu a zacali sme si z YouTube posielat 
podobné hovadiny. Len takz pleziru. 
Najradsej pozeram Sport a dokumenty. 
Prirodovedecké, historické. Ked mam 
cas, viem si pri tom perfektne oddych- 
nut. Mojim najva¢sim relaxom a drogou 
zaroveni je sport. Vyrazit si von, behat, 
bicyklovat. Niekedy sa musim doslova 
vypytat a utekam aj viackrat za den. 
Bravam so sebou aj Adamka a Alzbetku. 
Snazim sa to tak spajat. 


UZ sme spomenuli, Ze tvoja 

manzelka Zuzka je tiez herecka. 

Je tvojim najvacsim kritikom? 

UCcite sa texty spolu? 

Nie, vébec. To skér ja ich otravujem. 
Ked sa chcem doma uCit, oni mi nedaja 
vobec Sancu. Ked som s nimi, musim 
sa venovat im. Ked som sa teraz vratil 
z Varov domov, bolo to super. Boli radi, 
vyobjimali ma. No tym sa to skonéilo. 
Odrazu je Clovek naspat na zemi. ,,Od- 
loz to, lebo to rozbijes,” pocival som 
k tomu oceneniu. 


Niet nad dobre mienené uzemnenie. 
Ano, je to super. Aj preto som tplne na 
zemi. Adamko sa chcel s tym ocenenim 
odfotit, aby mohol poslat kamosom do 
nejakej ich skupiny na YouTube fotku. 
Mal z toho velku zabavu. 


Nechce byt youtuberom? Dnes 

je to vel'mi vychytene. 

Kto by nim nechcel byt (smiech)? Viem, 
ze sa chcel venovat niecomu okolo po- 
citacov a teraz najnovsie si zacal kreslit 
komiks. Chcel by byt programator a do 
toho animovat. Bavi ho to. Ma to fakt 
premakané. Siroky zaber, detail. Vyzera 
to ako filmova postupnost. Som z toho 
prijemne prekvapeny. 


Vidis, moZno sa na staré kolena 
docks, ze ta bude rezirovat tvoj 
viastny syn. Su aj take pripady. 

Urcite, ja mu dam! Adamko mdj zlaty. 
Je este maly chlapec. Ked'sa hra na vel- 
kého, je velmi dojimavy. Uzivam si, Ze 
je v dobrom slova zmysle stale taky na- 
ivnucky. Ma devat rokov a to dietatko 
v hom uz pomaly konci. Citim to. 


Myslis si, ze na to, aby bol 

herec dobry, mal by si v sebe 
zachovat pohl'ad dietata? 

Hej. Aj to je jeden z mojich Suplikov, 
odkial cerpam, ked neviem, ako dale; 
s rolou. Casto sana to pozriem uplne jed- 
noducho, cez o¢i svojich deti. Nekompli- 
kovat to a zbytoéne nefilozofovat. Ist na 
to uplne opacne. Jednoducho. Cez Cisty 
pohlad deti. Sem-tam mi to poméze vy- 
riesit aj tie najtazsie psychologické prob- 
lémy réznych tazkych postav. 


Nemam rada otazky so superlativmi, 
ale predsa sa opytam. Co je pre teba 
na herectve najkrajSie, a Co najtazSie? 
Najkrajsie je, ked si v skiSobnom proce- 
se porozumies s kolegami. A spolocne 
sa teSite na skisku. Este krajsie potom 
je, ked sa vam nieco podari, Cosi zacne 
fungovat, a vy to citite. Dvaja alebo cely 
tvorivy tim. Potom, ked sa este len rodi 
predstavenie, a odrazu to pride, a vSetci 
viete, Ze je to uz tam. NajtaZsi je opak. 
Ked sa clovek na skisku netesi, vébec 
mu nejde dialég, nejdi mu ani texty. Je 
to neskutoény boj. Az to vyvrcholi bo- 
jom s divakom. 


Ty uz si takyto boj zvadzal? 

Stalo sa mi to raz, maximalne dvakrat 
v zivote. Je to teda iplne zanedbatelné 
percento postav, ktoré som si v divadle 
zahral. Je samozrejmé, ze niektoré pred- 
stavenia hram radSej a iné menej. Mam 
rad roznorodost. Kym je to predstave- 
nie zivé, nikdy nepoviem nahlas, ze ho 
hram nerad, alebo menej rad. Bojim sa, 
aby sa to este nezhorSilo. Alebo aby sa 
mi ta postava neoto¢ila chrbtom. 


Povazujes sa za playboya? 

Urcite nie. Este davno, v Nitre, som citil, 
ze som mal obrovsky vyber, teraz to uz 
ale neriesim. Dnes sa viac ja otacam za 
dievcatami, ako ony za mnou. Ta Stastna 
rodina a pocit, ktory vo mne je, je pre ne 
prirodzenym repelentom. Viem, Ze ne- 
vyzeram tplne najhorsie. Ked napinam 
svaly, pytam sa svojich najvacsich fraje- 
riek a kriticiek, dcérok Alzbetky a Anez- 
ky, ci dobre vyzeram. Tvaria sa, Ze to nie 
je ktovieco, a prave to ma postiva. U nich 
este nie som ten dostatocny playboy. Ve- 
rim, ze sa vypracujem a raz nim pre ne 
budem. A bud na mnia pysné. 


Co by si rad odkazal naSim 

playboyom, pripadne playboykam, 
kedze nas Citaju aj tie? 

Damy, toto je pre vas. Budte spokoj- 
né s tym, Co doma mate! Shakespeare 
raz davno napisal: ,,Nevazime si to, co 
mame, kym to mame. Az ked 0 to pride- 
me, sme celi ztifali, ze hladame svoj po- 
klad, ktory sme mali za nic, kym sme ho 
mali.” Takze, zmierte sas tym, Co doma 
mate, aj ked je to tlsté a Skaredé! ¥ 
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PLAZOVA CENZURA 


Azda Ziaden modny kusok nepresiel za ostatne dekady tolkymi zmenami, ako damske plavky. 
Pre pripomenutie — v dvadsiatych rokoch dvadsiateno storocia hliadkovali po americkych 
plazach strazcovia mravov (nepochybne job snov pre panov), ktor! s pravitkom v ruke 
kontrolovali damam dlzku kupacieho Uboru. Nemravnica, Co ho mala kratsi ako do polky 
kolien, musela zaplatit desatdolarovu pokutu alebo isla do vdzenia. A prave na rane roky 
plazovej cenzury odkazuje vtiony napad dizajnerky Adriany Degreas, ktora v kolaboracil 

s kalifornskou modnou znackou Cult Gaia navrhla extravagantny dvojdielny letny komplet. 
UZ na prvy pohlad pritahuje pohlady. Horna Cast je vyrobena z priehladneho tylu, no steklive 
sny nakukajucich plazovych inzinierov mari cenzurny pas cez bradavky. Autorsky napad vsSak 
nieco stoji, a tieto plavky tiez. Oficialna cena v e-shope je mastnych 500 eur, aj Ked'- uz Sa 
nasli na internete podnikavci, CO napodobnuju original DomMocouU stare} Zaclony a technicke} 
pasky. Vysledok na fotkach wyzera priblizne rovnako a vyjde vas zhruba 499-krat lacnejsie. 














SEDENIE PRE GENTLEMANOV 


Mlada studentka z Londyna sa rozhodla zatocit 

S menspreadingom a navrhia stolicku, ktora vas prinuti sediet 
ako gentleman. Menspreaging (roztahovanie) je neduh 
pozorovatelny najma v prostriedkoch mestskej hromadne; 
dopravy a vo vacsich metropolach ako Londyn ci New York 

Ss hustou sietou metier je tento problem obzvlast chulostivy. 

V principe ide o zalezitost panov, Co sedavaju Vv pozicii , gule von" 
nehladiac na rozpaky okolia. Pre muZov je Siroky sed pohodiny, 
pre prisediace zeny uz menej, pretoze zasahuje do ich osobne| 
zony. A teraz co?! Londyncanka Laila Laurel ma jedno riesenie. 
Za SVoj navrh_, stolicky sluSnakov’ ziskala dokonca prestiZnu 
dizajnersku cenu. Sedacia cast stolicky je trojunolnikova a aby sa 


» = dala komfortne pouzivat, mézete na nej sediet jedine s nohami 


ekne pri sebe. Nabytok je vyrobeny z kvalitneho platanoveno 

ateresfhového dreva, ale skér nez o dizajn tu ide o filozofiu. 
teotka chce vraj rozpuitat debatu o tom, kolko miesta vo 

Zaberaju muzi a ci si ndhodou nenarokujui na viac, ako 


inaleZigAyna takuto diskusiu je asi lepSie sa posadit... 



































TAHAK NA RANDE 


Ste balic-veteran, co sleduje svet 
zoznamiek od cias teletextu a myslite 
si, ze vsetky tipy mate davno v malicku? 
Okej, lenze doba sa meni a aktualizacia 
poznatkov nikdy nie je na Skodu. Minuly 
mesiac prebehol vo Velkej Britanii velky 
prieskum online randenia, z ktoreho 
vzisiel rebricek top desiatky najvacsich 





»zmrazovatov" Zenského zaujmu. Cislo 
jeden je cigaretovy zapach z ust, hned 
za nim prilis vela piercingov, na trojke 

a Stvorke skoncili narcisticke selficka 

a skryvanie tvare na profilovych fotkach, 
patka patri lacnym dvojzmyselnym 
vtipom. VaSe Sance na horuce rande 
pohasnu aj vtedy, ak sa radi zmienujete 
0 Svojich postelnych kvalitach, mate na 
fotke vyzyvavo napucene pery alebo sa 
chvalite s momentkou z posilky, pricom 
je zjavne, Ze ste ju prehnali cez niekolko 
filtrov, kym ste dosiahli patricne efektne 
tienovanie brusnych tehal. Rozpacite 
reakcie vyvolava tiez prehnane 
pouzivanie eMoji a napokon zabery, 

na ktorych ste v druZnej pdze s vaSim 
kamaratom zo Stvorpercentnej meniéiny. 





| 
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MASOZRAVCI 
VRACAJU UDER 


"Bezmasité ,, masa“ vzali kulinarsky svet 

wokom. O niektorych z nich sme pisali aj 

/ Mase) rubrike a uz to tak wzera, Ze pomaly 

Uae Problém najst miesto, kde vam spravia 

Ur ger S ozajstnou hovadzinou. Nazory na 

avanie masa Sa pritom rdéznia. Dokonca a} 

V samietne; | vegetarianske| komunite najdete 

odnoz tych, co odmietaju ,nemaso" s caaa 
a texturou masa, pricom argumentuju, 

vege strava je dostatocne pestra na to, aby 

Sa musela znizovat k imitovaniu. Americka 

siet rychleho obcerstvenia Arby s wdala 

_ nedavno vyhlasenie, ze v ich hambacoch 

Zakaznici nikdy nenajdu napodobeniny... 

teda, aZ na jednu. Tamojsi kuchari vymysleli 

totiz vlastny jedly hybrid. Marrot (meat- 

maso, carrot-mrkva) paroduje vSetky pokusy 

Oo vytvorenie rastlinnych masovych nahrad 

a je to prvé maso, ktore Sa tvari ako zelenina. 

Pod vierohodnou mrkvovou kamuflazou 

Sa skryvajuU marinovane morcacie prsia, 

narezane a zrolovane, s troskou dehydrovane} 

mrkvovej Stavy a javoroveho cukru, dozdobene 

| . mnam?! 








ial kej budticndsti 
je roe mozne, ze rt nero odhalit vase citoye 
rozpolozenie na zaklade chddze, Co sa da sikovne\, | 
vyuzit napriklad na marketingove Ucely. Timy ) 
vedcov z Univerzity v Severnej Karoline a Hee a 
v Marylande sa spojili, aby vytvorili softver s pouzitim “a 

deep learning, jedneho z algoritmov strojoveho ; 

ucenia, a S cielom predikovat ned 


ehh hee 








videf chodcov, v naslednom konvertovani zaznamov do 
trojdimenzionalneho modelu a extrahovan! samotnych pohybov. 
Predmetom analyzy je rychlost chodze, velkost krokov, drzanie tela ci 
expresivnost gestikulacie. Vysledky softver prezenie cez databazy, vyhotovi 
krizovu referenciu a pomerne presne (s 80-percentnou Uspesnostou) 
identifikuje, Ci si vvkracujete po ulici neutralne, Stastne, nestastne alebo 
nastvane. Ktovie, MOZNO Sa raz aj Vdaka tejto novinke dockame map_ 
najstastnejSich Ci najdepresivnej§ich verejnych priestranstiev sveta. Co 
myslite, na ktorej strane rebricka by sa usadilo Slovensko? 
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CI PAUP TCH 


Internet je plny cierneho humoru, ako kruto (ale kreativne) sa vedia frustrované damy revansovat 

Za zradu svojho draheho. Amputovana muzska pycha, haitske woodoo, personalizovane Sep 
bigboardy na dobre viditelnych miestach, to vsetko tu uz bolo. Ale alkohol z Dra as siz je nova vec! 
V kazdej flaSke ginu nazvaného ,,F*ckboy Tears” najdete vyluh siz hnusakoy, tzn. muZov, ktorf sltibili, Ze 
zavolaju a nezavolali. A potom sa ozvali o pol roka nesk6ér, akoby sa nechumelilo, so smajlikom a vyzvou 
na nezavaznu rychlovecku. ,,Ak tvrdi, Ze sa nechce viazat a piSe vam len vtedy, ked'tuZzi vidiet vaSe prsia 
alebo si potrebuje vyliat srdce a ponadavat na blaznivu ex, je to jasny f*uckboy. Taky si vas nezasluzi," 
prinovara sa vyrobca ,,zenskeho ginu” sviezim reklamnym jazykom a odkazuje svojim zakaznickam: 
,Nechali sme toho smrada zaplakat a jeho slzy sme zaflaskovali. Vase myslienky na sladku pomstu 
poméahaju transformovat'slanost slg do lahodnej jemnosti ovocného ginu. P.S. Je to limitovana edicia. 
Presne ako jeho oA ‘Ak Sa Vam Zda tea Za hranicou sexizmu, dovolime si na tomto mieste taktne 
pripoomenut niekolW@m@k@wastary, ale legendarny vystrelok spolocnosti G-Spirits, ktora zrealizovala 
napad prelievat vel, PT. Mane\nrude modeliek. NuZz, aj Mars, aj VenuSa maju to svoje... 
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,Dajte zene s pristupom 
nym informaciam spravnu 
n WelaTale a dokaze or 
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anipulacie — z nich 
Kel odovzdané informatorky. 





Sex = moc. Dejiny ludstva opakovane potvr- 
dzuju, ze na tejto rovnici sa vekmi ni¢ ne- 
meni. Ci uZ sa pozrieme na pribeh Jezabel, 
Kleopatry, Mata Hari alebo modernejsich 
»medovych pasci“, nastréenych zvodkyi 
slaziacich na zdiskreditovanie nepohodl- 
OS YN AAUN SUEY AON MAY WOES UPR od Qiaere 
konéia kongtatovanim, ze rozkos — apg oyeeE 
kontrolky v hlave. City zahmlievajai tsu- 
dok, a nie je to len fraza. Existuje vedecka 
Sttidia, v ktorej sa uvadza, Ze U muzOV bez- 
prostredne po stretnuti s atraktivnymi Ze- 
nami skuto¢ne dochadza k docasnému osla- 
beniu kognitivnych schopnosti. A hoci byva 
zistny sex Castejsie asociovany so zenami 
v ulohe majsteriek manipulacie, Gspesnost 
spionazneho programu Rémeov z NDR je 


roa 


ka wae ze ea ihe je rovnako 










Netmecko. P nlenel vojna. Pi 
Berlinskeho muru vladne v_ a7 
paranoja. Na oboch stranach sa 
0) ye a o dia 


eee rere sa te Te Col ie 
jael@atsesLeMuCoellMn(e)sehiar Meese Lien (aenlvMtleyiAg aol 
muzov-civilistov v tom Case zeny prenikali 
aj na pozicie, kam dovtedy pre rodovu dis- 
kriminaciu nemali pristup. Mnohé z nich 
dostali lukrativne angazmany v dolezitych 
Statnych institiciach. Sanca najst si man- 
zela Ci milenca bola miziva, ich sikromné 
zivoty stradali a o to Viac sa upinali na seba- 
realizaciu. Cim zaangazovanejsie sa Cinili 
V praci, tym rychlejsie stupali na kariérnom 
rebricku a stavali sa z nich pravé ruky moc- 
mych Madriadenych, ktori im na oplatku 
pine doverovali, ci uz pri sprave citlivych 
dokumentov alebo servirovani kavicky na 
stretnutiach za zatvorenymi dverami. Wolf 
dobre vedel, ze taka Seda kancelarska myska 
s ostrymi zmyslami, priemernou zenskou 
zvedavostou a nadbytkom volného ¢asu je 
skryty poklad. Uz len najst ten najvonavej- 
si syr, ktory ju vlaka do pasce. A Wolf na- 
siel nieco este aromatickejsie. Testoster6n. 
Podujal sa vytvorit Specializovant jednotku 
bondovsky sosnych agentov s pracovnym 
oznacenim ,Romeo Spidni’ as jasnym po- 
slanim: zviest, vyzmykat, zahodit. 
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Laska na prvy pohlad? 
Ani nahodou! 

Samotny koncept sex5pionaze nebol ni- 
jak originalny, preto ispesnost Wolfovho 
napadu stala na vyborne odvedenej exe- 
kutive. Zapadonemecké damy tiez ne- 
padli z jahody. Ich séfovia ich vystrihali 
pred pokusmi nepriatela dostat sa im do 
nohaviciek, a tak boli zdrzanlivé a oboz- 
retné. Lenze, napriek solidnemu profilu 
vytipovanej Julie (Wolf isiel po faktoroch 
ako silna osobnost, vysoké IQ a dobré 
spolocenské zazemie) ostal pod vrstvami 
imidzu nedostupnej damy obyéajny Clo- 
vek. Zena. So svojimi potrebami. BaZiaca 
po naklonnosti, komplimentoch, vzruse- 
ni, zdielani zazitkov so spriaznenou du- 
sou. Chronicka osamelost je nebezpecna 
v tom, ze moze prerast do zifalstva, kedy 
je kazda snaha o osobny kontakt, detto 
intimny, vitana mnohonasobne vricnej- 
sie. A Wolf tomuto prirodnému zakonu 
e5te pomohol - vyberom extra kvalitného 
materialu na zahananie samoty. Do jeho 
romeovskej jednotky sa dostali vyhradne 
alfa samci, najzvodnejsi z najzvodnejsich, 
ziadni mlandravi macikovia, ale plaga- 
tovi chlapci. Agenti skoleni pre tento 
iicel museli splat prisne kritéria fy- 
zickej atraktivity, mat vynikajice 
vzdelanie a vek medzi 25 az 35 
rokov. Maniere starej Skoly 
neboli nevyhnutnos- 
tou. Vybrani kan- 
didati _ preSli 
niekol- 
kotyz- 


dhovym intenzivnym tréningom, na 
konci ktorého by mohli vyuéovat eti- 
ketu na vysokych Skolach. Upravili im 
dikciu, vylepsili postoj tela, skultivovali 
slovny prejav a dotiahli do dokonalosti 
mnozstvo dalsich detailov, ktoré robia 
gentlemana gentlemanom. Podstatnou 
sucastou teoretickej Casti bola mentalna 
priprava a resers. Akonahle bola Romeovi 
pridelena Jilia, slobodna deva zo 
sekretariatu. vysokoposta- 

veného papalasa, nastala 

faza pozorovania. Svo- 


jou metodickostou 


mierne pripominala 
praktiky sériovych 
vrahov, Co trpez- 
livo sleduji zvyky 
svojej obete, nez sa 
podujmi zaiitoCit. 
Esteze Romeovia od- 
zbrojovali neznejsie - 
sarmom, nie sekerou. 


Faza ,litoku" 
Nabiflovany a vypiplany Romeo bol pri- 
praveny na prvy kontakt. Zvycajne sa 
vydaval za humanitarneho pracovnika, 
dedica, pripade imigranta. Zoznamenie 
prebiehalo v beznom prostredi - v kniz- 
nici, pri Cakani na autobus, pri naku- 
poch, nic nebolo silené a uponahlané. 
Jeden chvatny chybny krok by znamenal 
pre Romea koniec (kariéry a zrejme aj Zi- 
vota) a pre rozviedku exponovanie celé- 
ho programu. Prave preto bolo v manuali 
agenta niekolko zavaznych usmerneni, 
tym najd6raznejsim bol zakaz sobdaSa. 
Wolf vopred pocital s chybou v progra- 
me, a teda, ze vyfabrikovana laska méze 
—prerast do skuto¢nej, preto svojim 
agentom odportéal, aby od zaciat- 
ku vystupovali ako privrzenci 
. nezavaznej romance. Sobasna 
administrativa na kapita- 
listickej strane Nemecka 
bola prisna a pri overo- 
vani identity buditice- 
ho zenicha hrozilo 
vysoké riziko od- 
halenia, preto 
svadba ne- 
prichadza- 
ladotivahy. 
Romeo 
ma | 

















































odhalit svoju totoznost pred Jiliou az 

v pokroéilom Stadiu vztahu, ked' bolo 

takmer isté, Ze dotyéna bude sthlasit so 

zhromazdovanim informacii, motivo- 

vana vzrusenim a (minimalne z jedne} 

strany nehranymi) citmi. Obéas sa stalo, 

ze iskra preskocila obojstranne a nad ra- 

mec pracovného nasadenia Rémea, ale 

romantickych scenarov, kedy by sa agent 

zriekol zavazkov voi vlasti, 

zahorel k svojej zveren- 

kyni —_apolitickou 

laskou a spoloéne 

usli na kraj sve- 

ta plodit deti, 

sa nedocéka- 

te. Aktéri si 

boli vedomi 

krehkosti a ne- 

bezpecenstva 

cele] situacie. Po 

skonceni misie sa 

kazdy odobral po svo- 

jom. Stavalo sa aj to, ze 

Romeo sa stratil. Nahle a defi- 

nitivne. Wolf a jeho tim neskor prisli na 

to, Ze agentov prezradza trivialna chyba. 

Podceneny imidz. Muzi z Vychodného 

Nemecka nosievali kratke, ostro zastrih- 

nuté viasy, zatial co na druhej strane Ber- 

linskeho miiru ,,letel“ rebelsky nedbaly, 

dihsi a strapatejsi zostrih. Banalita ako 

divny tices stacila na to, aby sa Romeo 

dostal do hladacika prislusnikov tajnych 

sluzieb, a odtial to uz bol len krd¢ik k zat- 
knutiu pre podozrenie zo spionaze. 


Ziaden spolok osamelych si'dc 

V priebehu Styroch dekad precizne rezi- 
rovanej hry na lasku tidajne skoncilo za 
mrezami Styridsat odhalenych zapado- 
nemeckych Jilii. Pocet vychodonemec- 
kych Romeov, ktori zmizli pri vykone 
misie, nie je oficialne znamy. Ked Wolf 
na sklonku Zivota spisoval svoje memoa- 
re, na margo strielania otravenymi Amo- 
rovymi Sipmi priznal, ze aj ked robil veci 
neortodoxne az niecieho pohladu mozno 
amoralne, ni¢ nelutuje. Dokonca sa nade- 
jal, ze ak sa raz dostane na zoznam osob- 
nosti Spionaze, rad by tam skon¢il prave 
ako expert na vyuzitie sexu v tajnych 
sluzbach. ,,Nikto mi nem6ze zazlievat, ze 
som robil veci tak, ako som ich robil. Na- 
pokon, riadil som rozviedku, nie spolok 
osamelych sfdc,“ poznamenal cynicky. ¥ 





Robte to, co citite 
7e je Spravne 


Moderator, event speaker a velky sympatak 
MARTIN SMAHEL je uz dihé roky zastancom 
Zdravej a prisnej Zivotospravy. Minuly rok 

si ziskal silnu priazen fanusikov vdaka 
reality show Farma X, kde, ako sam priznal, 
nechal velku cast svojho ega. Ked som 

Sa ho pocas nasho rozhovoru opytala, 

O Com Sniva, jeho odpoved ma doslova 
zaskoCila. Co vSetko nam prezradil, si 
precitajte v naSom prijemnom rozhovore 
plnom krasnych myslienok tohoto fesaka. 


Text: BARBORA HRUBANOVA 
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Ako sa mate, Martin? Ako travite leto? 

Dakujem za opytanie, mam sa dobre. 
Leto je jednym z mojich 4 najoblibenej- 
sich rocnych obdobi (tismev), takze si ho 
uzivam naplno, ako sa da. Snazim sa Co 
najviac ¢asu travit s rodinou, v uzsom 
kruhu s Beatkou, Miuskou a Lili, samo- 
zrejme, denne chodime do nemocnice 
za nasim novym prirastkom Emkou, 
ale snazim sa byt ¢o najviac aj so vsetky- 
mi élenmi nasho ,,klanu“ Smahelovcov. 
Moje leto je preto plné Sportu, deti, priro- 
dy, vody, réznych vyletov, bicyklovania, 
plavania, paddleboardu, obéas je to wake- 
board, cvicenie vonku na workoutovych 
ihriskach, kopec skvelého Cerstvého se- 
zonneho jedla a zmrzlinovych sorbetov. 


Na com momentalne pracujete? 

Scasti ma vytazuja pracovné kontrakty 
na Instagrame, nepravidelne moderujem 
rézne outdoorové podujatia, firemné hry, 
robim prednasky o mojich sktiisenostiach 
z dlhoroéného trénovania seba aj svojich 
klientov, o stravovani, seminare pre fi- 
remné kolektivy o motivacii k udrziava- 
niu zdravia a vykonného tela. No av ne- 
poslednom rade po svojich osobnych 
pokusoch s rastlinnou stravou som sa 
rozhodol Sirit tito filozofiu cez rézne ve- 
ganske produkty, ktoré na Slovensku spo- 
lus kolegom velkoobchodne a e-shopovo 
predavame cez portal www.vegana.sk. 


Ste prikladom zdraveho 

Zivotného Stylu. Co vas priviedlo 

ha tuto cestu Zivota? 

V mladosti to u mnia bolo dost plytké - 
zdravie sa spajalo s krasou a kedze som 
v tom ¢ase (od 17 rokov) ispesne praco- 
val v modelingovej a reklamnej sfére, 
chcel som sa jednoducho v najlepsej 
kondicii udrzat ¢éo najdlhSie a zistil som, 
ze je to velmi ziadana oblast pdsobenia. 
V tom Case som sa rozhodol studovat 
Sport a zdravie Cloveka na FTVS UK 
a rozsirit si tak vedomosti a kvalifika- 
cie v tejto oblasti, aby som ich mohol 
aplikovat na sebe a neskér na mojich 
klientoch. Ale v zasade som sa po cely 
svoj Zivot tocil okolo Sportu. A ked uz 
som na prahu dospelosti vedel, ze sa ak- 
tivnym profi Sportom kvéli rizikovosti 
a kratkosti tejto kariéry zivit nechcem, 


ae 


rozhodol som sa ucit ludi pohyb a spravnu 
zivotospravu. 

Minulé leto ste si ziskali srdcia fanusikov 
svojim ucinkovanim v reality show Farma 
X. Ako spominate na tuto skisenost? 
Prijemne. Bolo to velmi zaujimavé obdobie 
mdjho zivota, malo v sebe velmi vela novych 
skusenosti a pre mma aj novych Zivotnych si- 
tuacii, ktoré som sa prave pocas Farmy snazil 
spracovat. S odstupom Casu uz vnimam svoj 
pobyt na statku s nadhladom a pozeram sa 
na to s ismevom, no mia ta hra tak vtiahla, 
ze som ju bral velmi vazne a zrejme to sa mi 
aj stalo v poslednom dueli osudnym. Chlad- 
na hlava odchadzala, nastupoval tlak, stres 
a rozhodovali minimalne rozdiely vo velmi 
jemnych disciplinach. Samozrejme, cela 
Farma je psychicky nesmierne narocna, pre- 
toze defacto nema Ziadne pravidla, nit ne- 
tuSite vopred, tvorcovia si na ucinkujicich 
vedia vzdy nieco pripravit, aby ,,osolili“ at- 
mosféru a zarucili tym sledovanost, pretoze 
divaci reaguji najma na vyostrené situdacie. 
Ja som sa im samozrejme snazil vyhybat, no 
nemam v povahe sediet v kite, najma ak 
vnimam nespravodlivost alebo povySovanie 
sa nad inych. Jednoducho, vtedy poviem, éo 
si myslim a ako vnimam situaciu, ktora sa 
ma dotyka. Pochopil som uz davno, Ze ne- 
cinnostou a bez komunikacie sa problémy 
nevyriesia a preto sa snazim najma v kon- 
fliktnych situaciach zachovat pokoj, chlad- 
nu hlavu a hladat riesenie. Samozrejme, nie 
som ani zdaleka dokonaly, robim chyby, ale 
tiez viem, Ze je d6lezité vediet sa ospraved|- 
eMC MEN alseeeeewee Nae 

Dnes sa radi stretneme s Dominikom, Mila- 
nom, Renatou, Misom, Dadou, Karin a zasme- 
jeme sa na tom, Cosme tam stvarali (tismev). 


Bolo to vaSe rozhodnutie, alebo vas 
SOS OTE Or Cary 

Samozrejme to bol vyber a dlhé prehova- 
ranie produkcie, samému by mi také nieco 
nenapadlo, kedze som vzdy Farmu vnimal 
ako prili’ podradny format plny konfliktov, 
zlomyselnosti a Skriepok. To je vsak len to, co 
sa odvysiela. V skutocnosti je to miesto, v kto- 
rom sa vratite dvesto rokov naspat do Cias, 
ked sa ludia rozpravali pri spolo¢nych cinnos- 
tiach, pri praci, zveladovani statku, pestova- 
telskych pracach, vareni, opatrovani zvierat, 
odovzdavali si skisenosti, riesili problémy, 
vznikala hierarchia v ramci skupiny a ludia sa 
tak udili rézne socialne zrucnosti. 
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Dalo vam to nieco? 

Samozrejme, a vela. Dnes viem, aka je déle- 
zita zdrzanlivost, byval som velmi prchky, 
chybal mi nadhlad, trpezlivost voci druhym, 
nebol som zvyknuty pracovat a fungovat 
v kolektive. Naucil som sa vela pozorovat 
druhych, no nevytvarat si domnienky, mat 
emocionalny odstup, hladat a vyzdvihovat na 
ludoch to dobré a pekné a snazit sa vychadzat 
s kazdym v ramci moZnosti tak, aby sa nam 
podarilo dosiahnut spolocny ciel. Odisiel mi 
aj velky kus ega, doslova som ho na farme 
v Sekuliach spalil, ale pravdou je, ze na tom 
musim pracovat stale aj vonku, lebo tu je dé- 
lezité, ako uchopime realny svet do vlastnych 
rik. Nejaka reality show nie je realny Zivot, 
ale poslizila mi, myslim si, dobre (tismev). 







Divaci vas poznaju aj z mimoriadne 
oblubeného TV projektu 0 10 rokov 

miadsi. Niektoré premeny boli priam 
OAC ree OR CR COREL ies 

Pre mnia to bol format doslova sity na mieru. 
V podstate som s naSimi icinkujicimi robil 
to isté, Cim som sa Zivil ako tréner, mentor, 
poradca a motivator. Pacilo sa mi to, sedelo 
mi to, a aj napriek pociatocnym vahavym 
zaciatkom pred kamerou si myslim, Ze sa mi 
to aj celkom darilo. Bol to pre mna velky Sok, 
ked som sa dozvedel, ze show konéi. A eSte 
vacsi, ked som zistil, ze neskonéila, len nas 
s Miriam nahradili novou moderatorkou. 
To ozaj zabolelo. Cize presne viem, ako sa citi 
Kvetka, ktora zrazu prisla o svoju Farmu. Na 
druhej strane, Zivot ide dalej, a ja sam som 
zvedavy, Co prinesie a Co ma opat nauci. Bu- 
dem rad, ak ma ta zmena niekam posunie. 


Nebolo vam niektorych ucinkujucich l'uto? 

Luto? Vébec nie, ja som ich vnimal ako ludi, 
pevne rozhodnutych pre zmenu. Videl som 
v nich niekdajsich fesakov a krasky, ktoré 
popri r6znych zivotnych skiskach tak nejak 
zabudli na svoj zovinajsok, svoje telo, a zrejme 
energiu smerovali inam. Ale k nam prisli od- 
hodlani nieco s tym spravit a ja som sa uz len 
mohol tesit na cely proces premeny a zaverec- 
ny efekt, ktory bol vzdy dych vyrazajici. A to 
ma na tom bavilo. Pritom sme nezaZivali len 
prijemné a lahké situacie, Casto sa nam ludia 
pocas procesu premeny zlozili a psychicky to 
neuniesli. Ale aj to bolo mojou tlohou, vra- 
tit ich spat na cestu, na ktorti sa dobrovolne 
rozhodli vkrocit a dokon¢it ju. A mnohym to 
doslova pomohlo za¢at novy zivot. 













Dajte nejakée rady nasim citatelom, 
ako sa udrziavat vo forme. 

Ono je to v podstate jednoduché. Jedina 
vec, ktora odliSuje fyzicky atraktivnych 
a aktivnych ludi od tych, ktori kazdy 
den zacinaji ,od zajtra", je motivacia. 
Musite vediet, preco to chcete. Preco sa 
zmenit, preco spravit skrt hrubou Cia- 
rou za minulostou a vykro¢it zdravsim, 
aktivnym smerom. Mojou motivaciou 
dnes je, ze tu chcem byt pre svojich bliz- 
kych, svoje deti a ich deti co najdlhéie 
aktivny, zdravy, vitalny, pozitivny, silny 
a vytrvaly a chcem pre ne byt aj dobrym 
prikladom. Chcem im do Zivota odo- 
vzdat cez svoje schopnosti a sktisenosti 
Co najviac dobrych a ddlezitych predpo- 
kladov, ktorymi ponestii m6j odkaz da- 
lej. Nechcem im tu nechat firmu, dom, 
peniaze a chorého, unaveného, vycerpa- 
ného dedka, ktory lezi v nemocnici, pre- 
toze pre svoje zdravie nic nespravil. Je to 
kruté, ale toto je moja motivacia. 

Co je podi'a vas najvacsim 

zabijakom dokonalej postavy? 
Nedostatok zdravého pohybu. Ten 
vsetko lie¢i, riesi vnitorné problémy 
a v dnesnej dobe ho mame Zalostne 
malo. Chyba nam pohypb, pri ktorom sa 
vdaka radosti z neho uvolnuji endor- 
finy a my sme Stastni, lebo sa hybeme. 
Vela ludi cvici z povinnosti, lebo chce 
schudnit, lebo im to kaze lekar, tréner, 
manzelka... Nie, my si musime najst 
nieco, Co nas napliia, bavi a v Com sa ci- 
time ako ryba vo vode, no zaroven nas 
to fyzicky zoceli, preveri a preplachne 
nas cievny systém, zataZi srdce (ono to 
ma rado), precisti plica (preto cvicim 
radsej vonku ako vo fitkach) a zasiah- 
ne kazdy sval na nasSom tele. Bod Cislo 
dva je dnesna pohod|na strava, v ktore; 
chybaji v dostato¢nom mnoizstve 2a- 
kladné suroviny ako ovocie, zelenina, 
obilniny, strukoviny, orechy, semena, 
huby, korenia a bylinky v ich zakladnej 
- neupravenej forme. Tu si myslim, Ze je 
budticnost stravovania, zdravého, envi- 


é, ronmentalneho a udrzatelného. 


“Jo, Ze ste Sportovo zdatny, 0 vas 


vieme, Ste vSak aj manualne zrucny? 
Viete.déma nieéo opravit? 

Ale hej-Doteraz v byte, kde som zil, 
alebo v domefRtory mam dnes, som si 
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robil vsetko sam. V byte kompletné re- 
konStrukcie, elektrické rozvody, svetla, 
podlahy, dekorativne obklady, lahSie 
instalatérske prace, opravy, pristresky 
nad terasami. V dome, ktory som ku- 
pil pomerne novy, som si vymaloval, 
staram sa o okolie, opravujem, Co treba, 
velmi zriedkavo volam majstrov. Ale ak 
ich zavolam, vzdy sa nieco priucim, ke- 
dze nie som vseved ani vsekutil, a nabu- 
dice to spravim sam (Gsmev). 


Aké mate plany do buducnosti? 

Kedze sa celkom dobre bavim na zna- 
mej vete: ,Ak chceS Boha rozosmiat, 
povedz mu svoj plan“ a m6j doterajsi 
zivot plne nasved¢uje tomu, Ze az tak 
si vsetko netreba planovat, som v tom 
opatrnejsi. Rozhodne viem, ze sa chcem 
podielat na tom, aby bol nas svet kraj- 
si a preto sa snazim na sebe dokazovat 
a ludom ukazovat, ze nam pri rastlin- 
nej strave nic nechyba a vieme odvratit 
alarmujtici stav naSej planéty tym, ze 
by sme znizili dopyt a tym aj produkciu 
zivocisnych produktov. Tento priemysel 
je dnes uz podla mna tplne chory a je 
na spadnutie. To, na aké choroby dnes 
Statisticky najviac trpime a umierame, 
je désledok neuvazenej konzumacie Zi- 
vocisnych produktov, ktoré sa chovajt 
v absolutne neludskych podmienkach. 
Jednoducho povedané, chovame a jeme 
zvierata, ktoré nas pomaly, ale isto za- 
bijaja. A kedze na Zivocisnu produkciu 
treba obrovské hektare pédy, hektolitre 
vody a emisie CO’ a sttipajticu krutost, 
pomaly si nicime vSetko pekné, co na 
nasej Zemi zostalo. A ked sa ma deti 
opytaja, Co som spravil pre to, aby aj oni 
mohli zit na takej peknej planéte ako 
my, chcem im hrdo odpovedat a nie klo- 
pit zrak a kajat sa vycitkami svedomia 
z necinnosti. 


Mate nespineny sen? 

Ano, mam. Mamsen, Ze sa na nae polia 
vrati okrem repky olejnej aj vsetko os- 
tatné, co mOzeme sami konzumovat, ze 
sa do naSich lesov vrati zver, ktorti vy- 
tla¢ame, lebo uz nema kde Zit, ze budtii 
v riekach, jazerach a potokoch hify ryb, 
nielen plastovy odpad a rybari po zuby 
vystrojeni ulovit aj posledni rybku z ja- 
zeta. Mam sen, ze budem moct s detmi 
pozorovat zvierata v ich prirodzenom 


prostredi, a nie v ZOO. Mam sen, Ze si 
vacsina ludi uvedomi, ze sme to my, 
co sme svojim neutichajicim hladom 
a chitkami naplnili tovarne kravami, 
prasatami, sliepkami, rybami, kralik- 
mi, norkami. Ze im robime zo Zivota 
peklo len preto, lebo z nich chceme pro- 
dukty. Pritom kazdy z nas, keby sa vo 
svojich potrebach uskromnil, nemuseli 
by sme sledovat hrézy globalneho otep- 
lovania, hynutie druhov a ustup lesov 
a dazdovych pralesov. To je mdj sen. 


Co ma pre vas v Zivote najvacsiu cenu? 
Rodina, rovnovaha, rozum a zdravie. 


Ako travite svoj vol'ny cas? 
Deti, priroda, cvicenie, Sporty, tury. To 


ew 


Aky ste otec? 

To je otazka na dcérky, ale snazim sa. 
Ucim sa, je to pre mna nova rola, ale 
chcem, aby deti vzdy citili, ze sme tu pre 
ne, ze ich podporime, Ze im verime a Ze 
im ideme prikladom. 


Co si vazite na svojej partnerke? 

To, ze bola ochotna prijat do svojho 2i- 
vota a Zivota svojej dcéry niekoho nové- 
ho. Niekoho, kto Zije iny Zivot, ale na- 
priek tomu mame vela spolocného. A ze 
miluje aj moju dcérku. No a najviac si 
cenim to, ze sa dokazeme cez problémy 
preniest komunikaciou. 


Cim si ziskala vaSe srdce? 

Svojim vztahom k dcére, obetavostou, 
netinavnou starostlivostou a laskou. Sa- 
mostatnostou a cielavedomostou, a jej 
silnou osobnostou. 


Na svojej postave tvrdo makate. 

Ste v tomto smere prisny 

aj na svoju polovicku? 

Nie. Nemusim byt. A ani by to nefun- 
govalo. Sama ma rada Sport, nie je jej 
cudzia zdrava strava a vie, na Co jej telo 
dobre reaguje. To uplne staci. 


Vase slova na zaver, pre 

naSich Ccitatefov... 

Ak nie¢o chcete spravit, necakajte, ne- 
odkladajte to, nevenujte sa pre vas ne- 
podstatnym veciam. To, ¢o je pre vas 
najdélezitejsie, vam nikto iny nepovie, 
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len vy sami. A preto vedzte, ze Zivot 
nie je o tom, kolkokrat sa nadychne- 
me. Je prave o tych chvilach, ktoré 
nam dych beri. Myslite na to, Ze lu- 
dia na smrtelnej posteli nikdy nelu- 
tuja nieco, Co v zivote urobili. Lutuja 
to, co nikdy nespravili. Robte to, co 
citite, Ze je spravne. ¥ 
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Raz som mala dvoch chlapov naraz. 
Jeden Stiepal drevo a druhy mi vymal oval cely byt. 


Vsetky trofeje boli pre mria hodne adrenalinové, ale tato pred kozubom mia berie stale. 


MuzZ a Zena sedia ml¢ky pri veceri... Zrazu Zena vstane 
a streli muzovi facku. Ten sa udivene pyta: 

nla CO?” 

Zena nastvane odpovie: 

,Za dvadsat rokov nekvalitného sexu!" 

Dalej veteraju, ked' zrazu muz vstane a strihne facku Zene... 
Ked sa Zena opyta, preco to spravil, muz odveti: 

iA odkial ty vies o kvalitnom sexe?” 


Slovak a Nemec sa jeden pred druhym vytahuju, komu 
lepsie brzdi auto. 

Dohodnui sa, Ze to hned' vyskuSaju. Nemec posadi Slovaka do 
svojho BMW a rozbehne sa 180-kilometrovou rychlostou oproti 
beténovej stene. Ked sti asi sto metrov od steny, pyta sa Nemec 
Slovaka: 

iUZ si sa postal?” 

» Postal,” priznava Slovak. 

Nemec dupne na brzdy a zastavi tesne pred stenou. Potom 
vezme Slovak Nemca do svojho zigulika a rozbehne sa oproti 
stene 120-kilometrovou rychlostou. Ked’ sti od nej sto metrov, 
pyta sa Slovak Nemca: 

»UZ si a od strachu postal?” 

Postal,” priznava Nemec. 

,No tak sa m6Zes aj posrat, pretoze toto fakt neubrzdim..." 


Rozpravaju sa manzelia. 

»Predstav si, Jozo chcel, aby som sas nim vyspala.’ 

No difam, Ze si ho poslala, kam patri!?" 

»Pochopitelne. Povedala som mu, ze som Stastne vydata, slusna 
zenska a navyse - pat stoviek je teda sakramentsky malo!” 


Predam vSeobecnu encyklopédiu, 45 dielov. 
Nedavno som sa ozenil a moja Zena vie upline vsetko... 


Manzelia sedia pri fl'aSi vina. 

Zrazu sa muz usmeje: 

,otavim sa, Ze nedokazes povedat nic, Co by ma potesilo aj 
nasralo naraz.” 

Manzelka prehodi: 

»Avies, Ze mas vacSie pero ako sused?” 


Dnes rano som bol v obchode. 

Bol som tam 5 minut. Ked' som vySiel von, stala tam policajtka 
a prave vypisovala blokovu pokutu. 

Tak som Siel k nej a povedal jej: 

»Ale no tak, zlato, to takému fesdkovi, ako som ja, nemézes 
dopriat ani malu prestavku?" 

Ignorovala ma a dalej vypisovala pokutu. Nazval som ju 
pazravou policajtkou a Uchylnym fizlom. Pozrela sa na mha 

a zacala vypisovat dalsiu pokutu za ojazdené pneumatiky. Tak 
som ju nazval blbou Slapkou. A ona zacala vyplitat uz treti blok! 


¥VTIPY 


Tak to ilo dalgich 20 minut. Cim viac som jej nadaval, tym viac 
pokut napisala. Ale mne to bolo popravde celkom jedno... 
Bol som tam peso. 


Miliardar ide na ryby. 

A Co ert nechcel, chyti zlatu rybku... Pozeraju sa neveriacky na 
seba... Zlaté rybka mii... 

Miliardar mii... 

Po par minutach miliardar prelomi ml€anie a spyta sa: 

,lak rozpravaj, Co by si si priala?” 

Majitel’ pozicovne lodiek zauca brigadnika. 

,lak pozri, nesmies lod'ky pustit za Ziadnu cenu z o¢i. Strazit 
lodky i €as, to je zaklad vSetkého! Pozri, napriklad tamto." 
Vezme megaton: 

,Deviatka, deviatka, vratte sa, ste za vymedzenym priestorom. 
Strazte si Cerventi bdjku!" 

Mladik chvilu presfapuje a potom hovori: 

»Eeeeh ... $éfe, nehovorili ste, Ze mame len osem lodi?” 

,Ano, to ma... do riti! Sestka, Sestka, mate nejaké problémy?” 
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B. HCP 0 -12stb 

1. Neméovié Tomas 
41/80 

2. Chamilla Michal 
37/81 

3, Lesko Vladimir 
33 / 80 


| 





C. HCP 12,1 - 22 stb 

1. Kanik Norbert 
4] /-- 

2. Polak [van 
41 / 84 

3, Palacka Gabriel 
41 / 86 
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D. HCP 22,1 - 36 stb 

1. Buéko Pavol 
39/104 

2. Makara Andrej 
39 / 96 


3. Stefakova Marcela 


35 / 110 


¥ BUSINESS SUCCESS 


Posledny julovy vikend po- 
kragovala skvela Albatross 
Golf Tour 2019 pretekmi 

v oblibenom Green Resort 
v Hrubej BorSi. Pogasie 
stitaziacim a divakom na- 
ramne prialo, organizacia 
bola opat na vysokej trov- 
ni,atak desiatky golfistiek 
a golfistov mali moznost 
predviest svoje umenie 
odpalov. A po pretekoch 
sutaziaci doplnili stratené 
kal6rie na prijemnej letne; 
terase priamo na jazere. 
Sutaziaci hrajii o 8-dhovy 
ULTRA ALLINCLUSIVE 
pobyt v Turecku v rezorte 
RIU KAYA Palazzo Belek 
od AMIBUS TRAVEL 

ao putovny, rucne vyro- 
beny pohar Albatross 
Golf Tour. 


E. HCP 37 - 54stb 

1. Bukova Olga 
44/106 

2. Nahlikova Laura 
36/112 
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¥ AUTO SNOV 


a tie nenajdete ani vnitri, no na CX-5 ne- 

najdete ani Ziadne zbytoéné detaily. Vsetko 

ma nejakt azitkovi hodnotu as automatic 

kou Seststupnovou prevodovkou, ktora cit- 

livo reaguje na kazdy pohyb nohy. No mdze 

saz kultivovanej spolocnicky vyklut presny 

opak? Nie, nema maniere, pri ktorych by 

ste museli preukazat silné predlaktia, aby ; 

ste ju skrotili. Staci zatocit a vdaka armade Namd Madlllere 
asistentov ako DSC, EBD Ci EBA acer vas 


Caka pokojna jazda. DI Ktorycn DY ste 


Ak vak jazdite trochu rychlejsie, a napri- 


klad v meste pred vami zaéne zjednoprido- IT) 1Se| | t ‘Al k 47a 


vej cesty odbocovat auto, no vidite medze- 


ru, do ktorej sa v pohode vojdete, logicky silne pred aktia 
@ 


tam nasmerujete auto bez velkého pribrz- 

denia. Lenze manéver musite niekedy od- aDy cTA \u skrotil 
lozit na poslednu chvilu, ale auto nema mo- } 
zog, iba senzory, a tak bliziacu sa prekazku 

vyhodnoti ako riziko zrazky a kontrolu pre- 

vezme nudzové brzdenie, cize auto automa- 

ticky za¢ne brzdit. V premavke v uliciach 

to vsak ocenite v kazdej inej situacii, kedze 

vzdialenost medzi autami byva kratsia a my 

obéas sklzneme pohladom aj mimo vozov- 

ky aza ten Cas sa m6ze hocico zomliet, takze 

autonomne brzdenie je velké plus. No auto 

by nemalo byt len o aktivnych bezpecnost- 

nych prvkoch, malo by mat duSu. A CX-5 

V najvyssej vybave Takumi Plus ju ma. 
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Motor z riSe snov 

Spoza volantu mate pocit, akoby ste s autom 
zrastli. Vsetky ovladace a tlacidla sii tam, 
kde by ste ich hladali, a tak sa mdézete sii- 


Japonska automobilka vyraba oku 
lahodiace vozidla podla dizajnoveho 
jazyka KODO uz dlhe roky. Vdaka 
prepracovanym tvarom posobia aj 
najmensie modely, akoby sa hybali 
a pritom mozu stat na parkovisku. 
Obrovsky otvor v prednej maske, 
nafuknuteé blatniky a prémiovo 
posobiaci interiér Zdobi aj 

v sucasnosti najvacsi model CX-5. 


Ziadne zbytocné detaily 

Facelift z roku 2018 priniesol najvacsej Mazde vynove- 
nui predni masku, ktora je o Cosi vacsia a vyzera ovela 
lepsie. Spredu a z dialky budi vdaka tenkej mriezke 
dojem, akoby bola bez vyplne, lenze motyla fou vo 
vyssej rychlosti rozsekate na kisky. Tento dominant- 
ny prvok si uzurpuje pozornost, ale aj zvySok auta pri- 
tom vyzera velmi dobre. Nie je to prvoplanova kraska, 
na ktorej si vsimnete vystatované prednosti, ale po par 
sekundach sa vam jej obraz rozplynie v spomienkach. 
Je to rafinovana kraska a také nikdy nepotrebuju vy- 
razné dopInky. Maximalne decentny mejkap, ktorym 
iba podtrhnt eleganciu a rokmi zrejii do krasy. CX-5 
sice presla omladzovacou kuirou, no to dnes uz nie je 
prehresok. NavySse pribrala tam, kde mohla. Vzadu, 


stredit iba na jazdu. Ak by sme potrebovali 
len niekolko slov, tak CX-5 charakterizuje 
popis, ze vas ohutri linearnym zrychlenim 
a dobrou stabilitou. Na menSich kruhovych 
objazdoch drzi stopu aj v 50 km/h, a na vy- 
jazde pocitite len prenos vahy, no predné 
kolesa sa chytia a nedotacavost nepocitite, 
ani ked bude na kruhaci jemny Strk zmieSa- 
ny s prachom, ato pri niektorych SUV nie je 
zvykom. Plusom je, Ze necitite pracu stabili- 
zacie ani ostatnych asistentov, takze aj po 
kratkej jazde naberiete istotu, ze CX-5 ovla- 
date v kazdej situacii aj vdaka vyladenému 
dieselovému motoru, ktory vynika nizkou 


» 2,2-litrovy naftovy motor 
>» vykon takmer 200 koni 


spotrebou a dobrymi reakciami. S tazkou > automatickaé prevodovka 
nohou na plyne neprekrotila priemerna PMA CREA) o) ea ele 
spotreba v meste 7 litrov, no pri predbieha- fe ae 

ni mimo mesta treba ratat s kratkym kic 


nad blatnikmi narastla, ale nie je korpulentna. Je to 
skratka idealna partnerka na cesty. A dokaze vas udr- 
ziavat aj dlhé kilometre, pretoze jej spolocnost je na- 
tolko podmaniva kvéli temperamentu, ktory sri z jej 
2,2-litrového naftového motora s vykonom takmer 
200 koni. Navyse zvonku nema Ziadne lacné plasty 


> aktivne bezpecnostné prvky 
> linearne zrychlenie 
kdownom. Po nom vSak vystreli ako raketa » dobré stabila 

a auto, ktoré ste predbiehali, bude zrazu za melita) dar cette. 


Vv meste / litrov 





Foto: ANDREJ OROL 


vamio poriadny kus. ¥ 
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¥ AUTO REVIEW 


Dokonaly mix aa = 
Najcennejsim klenotom interiéru je kruhovy Ss 
voli¢ jazdnych rezimov v stredovej konzole. é 
Velky dotykovy displej s prepracovanou grafi- 
kou sice tiez potesi, ale prave spominany volic¢ 
1 je predlZenou miechou Tarraca a manipulacia 
i acin s nim ma velky vplyv na to, ako sa bude auto 
i LL Ni ede ee spravat. Mate k dispozicii aj rezim urceny na 


Flat fa . 
Ff 


| a epee ah de sneh, ale v bezne| premavke budete vyberat aj 
ST eg tak len medzi dvomi - normal alebo sportovy 
Pia aii. mod. Prvii aktivaciu Sportu sice sprevadzala 
ce ji skepsa, pretoze motor s vykonom 150 koni sa 
zdal na auto s hmotnostou 1 845 kilogramov 
mierne poddimenzovany, ale napokon sa uka- 
zalo, ze mdly zatah za volantom nezazZijete. 
Ano, kratky okamih trva, nez naplno fikne 
turbo, no potom pride masivny zatah a vtedy sa 
ukaze jeho potencial. Vo vySsich rychlostiach 
Seat akoby stvrdne a rychlost astronomicky 
vyleti a po chvili mate na digitalnom tachomet- 
ri Cisla, ktoré si vysoko za hranicou legalnych 
limitov. Tarraco je na limite dokonale ovlada- EGOS Me oa 
telné a na rovnej ceste zvladne rychle zmeny Nea Ep: 
smeru, logicky sice pocitite prenos vahy na na- 
pravu pri naklone, ale aj na nerovnostiach je 
podvozok dokonale Citatelny. Pre zmenu smeru 
navyse ani nemusite poriadne strhniut volant, 
vyladeny posilfiovaé riadenia a dobry polomer 
z neho robia aj adepta na bravirne vysledky 
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Pozoruhodne temperamentny, obratny 


a nenuteny. Spanielsku automobilku roky 

v koncerne odsuvali bokom a vozidla tejto 
Znacky patrili na koniec potravinoveho retazca. 
Lenze casy Sa menia a Seat doslova vyvalil dvere 
do lepsej spolocnosti. Velké Tarraco je ddkazom, 
Ze Si zasluzi svoje miesto pri bare. 





Text: MAREK LOMEN 


Dokonalé vyvazenie 

Rozmerné SUV je v ponuke s niekolky- 
mi motorizaciami. Zakaznici v Eurdpe 
vsak dlhodobo preferuji najma diese- 
lové agregaty v spojeni s automatickou 
prevodovkou a je to preto, ze sme si 
navykli na pohodlie, ktoré tato kombi- 
nacia prinaSa. Na trhu st vsak desiatky 
modelov, tak preco by malo byt prave 
Tarraco prvou volbou? 

Pretoze stoji na modularnej podvoz- 
kovej platforme MQB  pouzivanej 
v takmer celom portféliu SUV modelov 
znaciek koncernu, ¢o je zarukou kvali- 
ty. No porovnavat ho s Kodiaqom alebo 
Tiguanom by bol chybny predsudok 
a pritom sa ho vacsina ludi dopusti. Di- 
zajnovo sa vyrazne lisi od oboch az pro- 
filu ma blizsie k prémiovému Audi Q/7. 
Ved napokon, ide o vlajkovi lod auto- 
mobilky, takze nevyhnutne musi vyze- 
rat atraktivne. Vnutri sice nema tolko 
detailov ako auta z najvyssej ligy, lenze 
patri do segmentu, kde ide o tzitkovi 
hodnotu a v najvyssej dostupnej vybave 
Excellence nebude vacsine zakaznikov 


v losom teste, €o sa napokon potvrdilo. A to 
v rychlosti nad 130 km/h, ked v simulovanych 
podmienkach dvojpridovej cesty s nentitenos- 
tou zmenil smer na rezime Sport. Jediny mo- 
ment neistoty za volantom priSiel v momente, 
ked sa Tarraco ,,oprelo“ o lava zadni pneuma- 
tiku, ¢o v$ak spdsobila povrchova nerovnost, 
ktora mierne rozhodila tlmi¢. 


Ekonomicka jazda 

V meste, na dialnici ci na okresnych cestach sa 
vsak ani pri nastavenom Sportovom rezime ne- 
musite obavat, ze by vas zruinoval pre vysoki 
spotrebu. Automaticka sedemstupnova prevo- 
dovka (DSG) vynika v tom, ako ,,sadza“ jed- 
notlivé kvalty a tak ani po ostrej jazde nemate 
vysoku spotrebu. § poriadne tazkou nohou na 
plyne sa stale pohybujete pod desiatimi litrami, 
co je na tak rozmerné auto, ktoré mdzete mat aj 
v sedemmiestnej verzii, fantasticka hodnota. 
Jediny problém je, ze ma vynikajuci podvozok. 
A nie, predosla veta naozaj nie je paradox. Ide 
o to, Ze Tarraco by si zaslizilo vyssi vykon, kto- 
ry by naplno vyuzil potencial ukryty v aute. 
Lenze s tym by stupla nakupna cena a porastla 
aj spotreba. Seat vSak silnejSi model pontka. 





Foto: ANDRE] OROL 


aj tak ni¢ chybat. Ma 0 40 koni viac, no to je ina kapitola. ¥ 
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Typicky clen aristokratickej vrstvy sa v 60. rokoch minulého storocia 
v Anglicku boril s nieko[kymi problemami. Okrem dilemy, co prikaze 
Zahradnikom spravit na pozemku, sa musel rozhodnut, ake auto si vyberie 
na cestu do sukromneho klubu. Vyberat si viastne mohol len medzi 
Bentley a Rolls-Royce, pretoze s inymi by ho ostatni clenovia vysmiali. 


Text: MAREK LOMEN 


Podvozok makky ako vankus 

Rolls s Bentley zdielali takmer vsetku techniku od roku 1931, 
kedy Rolls-Royce kipil automobilku z mesta Crewe. Jediné roz- 
diely, ktoré si tak mohli majitelia vozidiel oboch znaciek porov- 
navat pri stole s Cajom, boli tvary karosérie a spracovanie interié- 
ru. Lenze ani zdaleka neboli obrovské. V uzavretej spolocnosti 
preto medzi sebou rozliSovali podla tohto jednoduchého klviéa - 
majitelia Bentley boli milovnici rychlosti, zatial co vlastnici Ro- 


- © \|lsu inklinovali k tichej a ni¢im nerusenej jazde. Tomu napokon 
“= ficmy prispésobili sortiment a znacka s okridlenym ,,B“ v znaku 


vyrabala sportovejsie ladené opulentné kolosy, ktoré pontikala 
Vv roznychy karosarskych verziach. Okrem limuzin isli na dracku 
aj kabriolétyca,elegantné ,,gétecka“. Prave auta s plynulo sa zva- 
Zujucou zadnot) Paiou kupovali zvaésa majitelia Rolls-Royceu, 


70 


ktori chceli druhé auto pre zabavu. Vo Velkej Britanii vsak nebo- 
la ponuka domacich znaciek vobec dobra, a tak si mohli okrem 
Astonov vyberat uz len z ponuky znacky z Crewe a kedzZe bola 
v pomyselnom ,,potravinovom retazci” po druhej svetovej vojne 
vyssie vdaka predvojnovym tspechom v pretekoch Le Mans, lo- 
gicky siahli vacsinou po Bentley. V garazach v sidlach po celom 
Anglicku tak Casto stali dva kusy, pri¢om na reprezentativne tce- 
ly slazil napriklad Rolls-Royce Silver Cloud I, ktory mal dva pary 
dveri, vynikajiico zvukovo izolovany interiér a podvozok filtru- 
jaci kazdtii nerovnost a hned vedla parkovalo kupé Bentley S1 
Continental s karosériou navrhnutou v dielni H.J. Mulliner. To 
malo len dvojicu dveri, dlhocizni kapotu a 6,2-litrovy motor ste, 
naopak, dobre potuli aj pri zavretych boénych oknach. Zakazni- 
ci ho milovali a vyrobili vySe tritisic kusov vo vsetkych karosar- 


Foto: BENTLEY 


skych verziach. Atraktivne kupé vsak tvarmi nadchlo klientov 
natolko, ze ziadali vyrobit aj limuzinu. S$ fou by vsak konkuro- 
vali Rollsu, takze najprv pohlavari znacky rezolitne tento na- 
pad zmietli zo stola. Netrvalo dlho a rozhodnutie prehodnotili. 
V Crewe zaCali pracovat na sedane S2 Flying Spur, ktory na trh 
uviedli v roku 1959 a ludi lakal vybornymi jazdnymi vlastnosta- 
mi. Kvalitou podvozku sa vyrovnal autam materskej znacky a $2 
navyse nebola taka tazka, takze vdaka hlinikovému osemvalco- 
vému motoru prekonavala limuzinu od Rollsu. 





¥ AUTO LEGENDY 


Elektrické ovladanie 

$2 Flying Spur vynikala nielen kvalitou podvozku, ale konku- 
rencii z vlastného hniezda poriadne zatapala aj trovnou vyba- 
vy. Okrem elektricky stahovanych zadnych okien Ci elektric 
kého posilnovaca riadenia ste sa mohli kochat metrami koze 
a masivneho dreva. Aj preto predali medzi rokmi 1959 az 1962 
sedemdesiatdva kusov na objednavku vyrabanej limuziny, kto- 
ri si kupovali vtedajsie hviezdy strieborného platna, vyznam- 
ni podnikatelia ¢i hudobnici. ¥ 
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¥ PICTORIAL 





Modelka Magdalena sa rada venuje floristike. 
V buducnosti by chcela mat viastnu nadaciu 
na pomoc ludom postihnutych rakovinou. 

Jej vysnivany muz by mal byt dobrym 
manzelom a otcom, silnou osobnostou 

a ochrancom s velkym srdcom. 












agdalena 





Vyska: 175 cm | Vaha: 53 kg | Miery: 88-60-90 
Znamenie: Baran | Povod: Varsava, Polsko 














Foto: NATALY YARKO 
MakeUp: PASHYNSKA ANGELA 
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Nebude to len Ccitanie o ranajkovom napoji 
S nehoraznou cenovkou. To, Co sa zacalo ako absurdny 
av podstate vtipny stravovaci tip od celebrity ,,malicko” 
odtrhnutej od reality, totiz prerastlo do niecoho 
Stavnatejsieho. Do otvorenej e-vojny. Proti sebe stoja 
(respektive sedia, kedze e-boje zvacsa prebiehaju za 
klavesnicami notebookov) fanusikovia nudnych faktov 
a potom ti druhi, co vyznavaju vzrusujucejsie, logikou 
nelimitovane hodnoty pseudovedy. Bez ohladu 


na to, ku ktoremu taboru inklinujete, pribeh 
Gwyneth Paltrow a jej kontroverzne} 
lifestylovej znacky Goop stoji za to, aby 
ste si ho precitali. A pokojne aj pri 
dvojeurovych ranajkach z pumpy. 

My v Playboyi si nepotrpime. 


Text: MONIKA ERDOFY 


Odrazme sa od predmetného smoothie. 
Pred tromi rokmi ho verejnosti odpo- 
rucila americka herecka Gwyneth Pal- 
trow. Kedze si v minulosti potazkala 
Oscara a ma v portféliu viac ako patde- 
siatku serialovych i filmovych tloh, jej 
hlas nesie urciti vahu, zosilnenti ma- 
sivnou medialnou podporou. Nie je nic 
zvlastne na tom, ked sa herec Ci herecka 
podelia s fanusikmi o diétu, cvi¢ebni 
rutinu, fotky z médnej prehliadky ob- 


_ == fabeného dizajnéra. Pekne podprahovo 


“e “mas zvadzaju predstavou, Ze aj my, Zijtici 

| Priemerné Zivoty smrtelnikov, mézeme 
he ae pomyselny Olymp, ak bude- 
me nasled vat ich dobre (zistne i nezist- 
ne) mienené dy, a zit, Co jest, pit, na 


az zh 
aN. Bs wh 
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com jazdit, co 
si obliekat. Na 
principe influen- 
cingu funguji pla- 
tené produktové spo- 

luprace aj sponzorstva, a je 
to dobre zabehany model, ktory 

prinasa vyhody vsetkym zicastnenym 
stranam. Vratane spominanych smr- 
telnikov, ktori sa m6zu cez znamu tvar 
dostat neraz aj k zaujimavym, overe- 
nym askutoéne kvalitnym produktom. 


Holisticka komercia 

V pripade Gwynethinho smoothie 
drinku (zhruba za cenu Stvormesacnej 
permanentky do fitka) vsak vyvola- 





¥ HIGHSTYLE 
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va hodnota produktu prinajmensom 
pochybnosti. Herecka ho spomenula 
ako sti¢ast svojho kazdodenného detox 
menu, no zoznam ingrediencii sa po 
odfajknuti relativne vsednych, lahko 
zohnatelnych poloziek ako vanilka, 
mandlové mlieko ci kokosovy olej zvr- 
hol na nieco, ¢o pripomina vynatok 
z Carodejnickeho receptara v Divce na 
kostéti. Mesacny praSok, ho shou wu 
(adajne libidostimulatné a skraslovacie 
tonikum), adaptogenické energetické 
huby, kore ashwagandhy... jednodu- 
cho ni, po ¢o sa v sobotu rano zastavite 
v samoske na druhej strane ulice. Cely 
smoothie incident mohol skonéil za- 
budnuty a ostemplovany ako excentric- 
ky vystrelok damy, ktorti zjavne viac ba- 
via holistické nez pragmatické rieSenia, 
nebyt silnej komercnej pachute. Gwy- 
neth si vyjadrenim prihrievala vlastnu 
(zaiste organicku) polievocku. Promo- 
vala totiz svoju znacku Goop, pod ktore; 
logom najdete na rovnomennom webe 
(aké prekvapenie!) prave spominané 
exotické prisady. A ked uz budete naku- 
povat, stranka vam odporuCi napriklad 
aj uzitocny repelent proti psychickym 
upirom s praktickym rozpraSovacom 
a za ludovii cenu 27 dolarov. Hadam by 
ste nechodili po meste vydani napospas 
dusezravym monstram! 
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Tovareni na zazraky 

Kauza luxusného smoothie nebola pr- 
vou ani poslednou rozbuskou, ¢o trha 
na franforce reputaciu impéria menom 
Goop, ale prave tato zarezonovala najsil- 


koren ashwagandhy 


nejsie. Tak ako medzi laickou, aj medzi 
odbornou verejnostou. A ludia si zaéali 
klast otazku, Ci uz to ta Gwyneth trosku 
neprehana s ponukou invenénych, no 
kontroverznych zlepsovakov Zivota, 
ktorych ceny sttipaji priamo tmerne 
s hustotou klicovych slov - energetic- 
ké, auru ocistujice, de- 
toxikacné, spiritualne 
- pouzitych v produkto- 
vom opise. Pochybnosti 
o pricetnosti Gwyneth 
ale nie sti na mieste, na- 
opak, obdiv si zaslizi jej 
podnikavost, s akou sa 
za ostatna dekadu po- 
stupne odklonila od ka- 
riéry jednej z najlepsie 
platenych Zien vo filmo- 
vom priemysle a vhup- 
la do iného, nemeney} 
lukrativneho odvetvia. 
V priemysle orientova- 
nom na wellness a krasu 
sa tocia peniaze. VELKE 
peniaze. Ako uvadzaju 
ekonomicki prognostici 
z Reuters, v roku 2023 
by mal! mat len v samot- 
nych Spojenych Statoch 
americkych hodnotu 


presahujiicu 800 miliard dolarov. Gwy- 
nethina firma uz dnes dosiahla trhova 
cenu 250 miliénov dolarov a aktualny 
vyvoj znacky (spustenie vlastného ma- 
gazinu, podcastu, zmluva na dokumen- 





tarnu sériu s Netflixom, organizovanie 
Goop samitov krasy... ) nasvedcuje, ze 
cifra bude dalej rast. Obchodny tispech 
ale coraz viac naraza na kritiku. A podla 
argumentacie kritizujiicich to nevyzera, 
ze by bola motivaciou iba zavist. 


Podivuhodné procedury 

Opozicné hlasy totiz nepranierujii Goop 
za premrstené ceny Ci za chiméry slubuji- 
ce zazraky, ale za zneuzitie vedeckych poj- 
mov a neeticku rétoriku, ktora je v niekto- 
rych pripadoch ,,len“ zavadzajiica, v inych 
vyslovene nebezpetna. Tak ako to bolo 
v pripade predaja Nefritovych vaginal- 
nych vajicok za cca 60 dolarov. Gwyneth 
ich odportiéala pre ich energetické, auru 
ocistujtice, detoxikacné, spiritualne (ano, 
spravne, vsetky klicové slova sti na svo- 
jom mieste) icinky, zatial Co gynekolo- 
govia si klopali na celo. Ku kauze kontro- 
verznej sexualnej pomdcky sa svojho casu 
vyjadril aj Jaromir Sramek, lekar a predse- 
da Ceského klubu skeptikov Sisyfos, ked! 
pre portal Zdravotnickydenik.cz pozna- 
menal: ,,Negativna energia, ktori maji 
jenergetické vajitka vstrebavat, je v me- 
dicine aj vo fyzike iplne neznamy pojem. 
Pripada mi nefér, ked predmet, vstreba- 
vajtici nieco neexistujtice, musite kupit za 
existujtice peniaze.” Nuz a ked uz je rec 


Foto: SHUTTERSTOCK 


o dolnych oblastiach, nem6zeme nespomentit 
dalsi neslavne znamy tip Goopu na takzvané 
V-naparovanie, vaginalne kupele spotivajt- 
ce v tom, Ze si Zena sadne na ,,tron“ a necha sa 
zdola naparovat pre precistenie maternice, na- 
stolenie hormonalnej a energetickej rovnova- 
hy. Tu uz gynekologovia zareagovali ostrejsie 
odkazujtc na fakt, ze a.) vagina je samoCistiaci 
organ a neexistuje jediny relevantny vyskum, 
ktora by preukazal prospesnost vaginalneho 
naparovania, b.) procedtira mdze vazne naru- 
sit bakterialne prostredie v citlivych zenskych 
oblastiach a dokonca viest kinfekciam. 


»Zdravie’ s prirazkou 

Aby ste sa necitili ako od macochy, pani, 
Goop ma nieCo aj pre vas. V lete predminu- 
lého roku spustila Gwyneth a jej tim predaj 
120-dolarovych naplasti na telo na vylepSenie 
energetickej frekvencie organizmu. Hlav- 
nym tahakom bola informacia, ze pri vyrobe 
naplasti boli pouzité materialy, s akymi pra- 
cuje aj NASA pri navrhovani funkéného ob- 
lecenia pre astronautov. Americka vesmirna 
agenttira tvrdenie razantne poprela a oznaci- 
la ho za blbost ako voda v koSi, akurat sofisti- 
kovanejsim slovnikom. Celkom vydatne Go- 
opu nalozila aj kriticky zmyslajiica komunita 
internetu po publikovani lifestylového ¢lan- 
ku s titulom ,,Ako dosiahnut absoliitne naj- 
nizsiu vahu potrebni na prezZitie", ktory ako 
oddychové Ccitanie iste padol ,,dobre“ nejedne; 
pacientke z kliniky na liecbu porich prijmu 
potravy. Jeden z aktualnejsich debaklov pre- 
motivovanej zastankyne zdravého zivotného 
Stylu stivisi s organizovanim Goop samitov 
krasy v Londyne a New Yorku. Damy mézu 
stravit inSpirativny vikend s Gwyneth a je; 
timom, popijat pozitivne nabité tonika, posil- 
novat svaly panvového dna a nechat do seba 
pichat injekcie B12 (lebo spanok ako liecba 
navy je davno out) za 5000-dolarové vstup- 
né. Nuz, ceny energii idti hore... ¥ 
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V lete 
predminulého roku 
spustila Gwyneth a jey 
tim predaj 120-dolarovych 
naplasti na telo na vylepSenie 
energeticke frekvencie 
organizmu. 
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fy Mozno mate obavy z toho, ze by 
eee ste sa mohli ukazat v zlom svet- 
le, alebo ze by vas vase okolie nedokazalo- 
prijat takych,.akymi ste v skutocnosti. Su 


to vsak iba vase neopodstatméné obavy 


a strach, ktoré vas zvazuje Mesiac august: 
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vnutorny prerod. Hor sa k vysnivanému 
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upevnenie vztahu a -nové eo obzory 
v laske. Pokial' ste sami, vedzte, Ze na dobré 
sa dlho Tal vydrzte. Pridajte k tomu 
nejaku vhodnu aktivitu, najlepsie cestova- 
nie alebo Sport. | , 
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nera na cely-zivot. Investicie;-ktore viozite 
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| Pripravte sa nato,;ze mozno-budete musiet 
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detstva. Luna v auguste vyjad- 
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ruje zenskost a matku. Vacsinou to bola 


ona, ktora nas nauCila jemnosti, vediet po- 
hladkat a spolucitit s druhym clovekom. 
Pocuvajte svoje srdce! Ono vam odpovie, 
co je soravne. Nenechajte vsak svoju mat- 
ku zasahovat do vasho vztahu. Robia to 
nedospeli jedinci. Strach, ktory Casto po- 
chadza z neistoty a obav Zo straty pracov- 
ného miesta, nemusi mat opodstatnenie. 
Pracujte na sebe! 
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tom, co ste uz skusili a prezili. Ak 
ste volni, mozete stretnut staru lasku z mla- 
dosti. Ak zijete v harmonickom partnerstve, 
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budu suhlasit. Spolocné zaujmy a konicky 
Spajaju svojim pevnym putom dvoch ludi. 
“Najdite si nieco, Co vas bude oboch zauji- 
‘mat a naplhat, aby ste sa neskor spolu ne- 
‘nudili. Dlhodoby vztah bude treba osvie- 
zit nejakym darcekom v podobe tvorivosti. 
Popustite uzdu fantazie aj v spalni. | 
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nali Uskalia vaSej karmy. V auguste pricha- 
dza pocit spokojnosti a blahobytu. Plati tu 
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a Perf do letargie. 


PES BASKERVILLSKY, UDOLIE 
HROZY, STUDIA V CERVENOM 
Arthur Conan Doyle 


Literarna postava genialneho detektiva 
Sherlocka Holmesa s jeho pomocnika doktora 
Watsona preslavila svojho tvorcu po celom 
svete. Vo vsetkych pribehoch s tymto slavnym 
detektivom najdeme typickti atmosféru stup- 
hujticeho sa napatia, suchy anglicky humor 

a neuprosnt logiku v odhalovani naoko 
neriesitelnych pripadov, ktoré ani po tolkych 


rokoch od svojho vzniku nestracajii svoje Caro. 


a baskerv Ti aG 
LUdolie lat Para x 
Sore vy cervenom 


ARTHUR CONAN DOYLE 


PRIBEH TOUR DE FRANCE 


Serge Laget, Luke Edwardes-Evans, 
Andy McGrath 


Tour de France sa vo vseobecnosti povazuje za naj- 


vacsiu skiisku Sportovej vytrvalosti. Pocas troch 
tyzdniov cyklisti prejdi okolo 3 500 kilometrov, 
prekonajtt pritom Alpy aj Pyreneje, anapokon 
skonéia v Parizi na slavnej avenue Champs-Ely- 
sées. Knizka oboznamuje Citatelov so vsetkymi 
vyznamnymi etapamia rocnikmi tychto prete- 
kov vratane rocnika 2016. Texty, ktoré sprevadza 
vy5e 300 jedinecnych fotografii, niektoré azz 19. 
storocia, prinasaji pribehy cyklistickych legiend 
a opisy nezabudnutelnych chvil'z dejin tychto 
vyse 100-ro¢nych pretekov. Priaznivcov TDF 
nepochybne potesi mnozstvo spomienkovych 
dokumentov, ako sti dobové broziry, noviny, 
plagaty, samolepky a pohladnice. 


MESIC NA DOSAH. 50 LET VESMIRNYCH LETU 
NASA A VYZKUMU MESICE NA SNIMCICH 
Z FOTOAPARATU HASSELBLAD 


Piers Bizony 


Pred patdesiatimi rokmi vstupili prvi astronauti na obezni drahu Zeme a vydali 


sa v ustrety neznamemu svetu: na Mesiac. Pri tejto historickej misii, ktora sa 


zapisala do dejin amerického aj svetového vyskumu vesmiru, vzniklo velké 


mnozstvo fotografii mimoriadnej kvality. Vsetky boli nafotené vylucne fotoapa- 


ratmi znacky Hasselblad. V knihe Mésic na dosah najdete reprezentativny vyber 


zo snimok, ktoré dokumentuju najvacsie Uspechy agentury NASA: od projektov 


Mercury a Gemini az po misie Apollo, od zlatého veku raketoplanov az po stiéas- 


né vesmirne stanice. 


Sutazite o tieto knihy z Vydavatelstva SLOVART. 


¥ KNIHY 


BRITSKE DOBRODRUZSTVI 
JAMESE MARTINA 


James Martin 


Ak mate radi cestovanie a dobré jedlo, pridajte 
sa k Séfkucharskej superstar Jamesovi Martino- 
vi na kulinarsku vypravu po Velkej Britanii. Na 
prekrasnych miestach vari ztoho najlepsieho, 
co jeho velka zem pontika. Navstevuje spickové 
restauracie, stretava sa s priatelmi 5éfkucharmi, 
zastavuje sa na farmach a trhoch... Tato hosti- 
na, ktora obsahuje 80 receptov, je plna zaujima- 
vych fotografii, zasnych chuti, skvelych brit- 
skych potravin a dokonale ukazuje Jamesove 
vedomosti a obdiv 
k svojej viasti. 
Podla jeho knihy 
mdzete cestovat 


BRITSKE 
DOBRODRUZSTVI 


JANESE MARTINA 
BO klasackych britskychreceptu 


a, Samozrejme, 
varit - vyberte si 
napriklad Salat 

s Cervenou repou, 
byvolou mozzare- 
lou a cernicami, 
skotske vajce 

s treskoua kari 
majonézou, or- 
knejské cestoviny 
s krabom, hova- 
dzi Wellington, 
vresové jahniacie, 
obrateny kola¢ so slivkamiaso ciderovym 
krémom alebo cokoladoviitortus Cereshami 

a ginom. ,,Velka Britania je neobycajné miesto 
asom naozaj Stastny, ze tu mdézem Zit, pracovat 
a, samozrejme, aj jest a pit.” 
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Posledna vecera 


Nastenna malba, ktorii vytvoril Leonardo da Vinci na konci patnasteho storo¢ia, zdobi stenu jedalne dominikanskeho 
klaStora Santa Maria delle Grazie v Milane. Ma rozmery 880 x 460 centimetrov a namalovan4 bola vajecnou temperou. Da 
Vinci ju tvoril poéas Siestich rokov, pricom sa ststredil na tie najmensSie detaily, atak obraz v sebe ukryva mnohé symboliky. 
Napriklad Judas ako jediny z apoStolov nema nad hlavou svatoziaru, pohybom ruky prave prevrhol solni¢ku a druhou sa 
nacahuje po rovnaké jedlo ako Jezis. Prave to malo byt gesto, ktoré prezradi zradcu. Apostol Simon sediaci tiplne napravo 
zas svojim gestom vazZenia znazorniuje Posledny sid, kym Ondrejove zdvihnuté ruky s viditelnymi desiatimi prstami si 
odkazom na desat BoZich prikazani. Silna je aj symbolika Cisla tri: tri okna, tri misky na stole a apoStoli rozdeleni do trojic. 
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a oan co i = Mona Lisa 

==== ) Zrodenie VenusSe 3 i ( | | _—— | 
Reacnm La Gioconda je pravdepodobne najznamejsim portrétom celej 
So Autorom tohto obrazu, ktory vznikol Ee , §o SSS, ieee histérie. K popularite tohto da Vinciho obrazu prispieva aj 
“===  technikou tempery na platne, je taliansky Se >) ee ee ae mnozstvo nejasnosti a Spekulacii, ktoré si s nim spojené. Casto 
= aa renesantny umelec Sandro Botticelli. a cf , k ef as at —" > — | . aa cB aie 4 — sa hovori o tajuplnom Gbmeve damy, ktora slavnemu maliarovi 
epee Vytvoril ho medzi rokmi 1484 - 1486 4% sea a Y= Wy aN? ZONY == - pozovala. Dodnes vlastne ani nie je uplne jasné, 0 koho ide. 
“=== a vystaveny je v galérii Uffizi vo Florencii. LS ee FF OS pe AV Se VSeobecne sa vsak za predlohu obrazu povaiuje Lisa del 
“== Tam ho viak presunuli a% po vySe tristo “p ~~ : | =a. : v) Giocondo, manielka florentského obchodnika. Dalsie dohady 
-—~—==  rokoch po jeho vytvoreni a pévodne sa : - sa vedi o tom, ol rozostrene pozadie neznazornuje koniec 
“<== nachadzal vo Villa di Castello patriacej > sveta. Pomerne malo znamy je zas fakt, Ze v roku 1911 bol obraz 
“=== rodine Mediciovcov. Malba zobrazuje " Z parizskeho Louvru ukradnuty a na svoje miesto sa vratil az 
<=  prichod Venuge na pevninu. Venuia je 5 po viac ako dvoch rokoch. Zlodejom bol zamestnanec miizea 
“===> na obraze nah4, pdsobi neZne a nevinne. Vincenzo Peruggia. Dva toky ho ukryval u seba doma, az kym 
=== | Anticka bohyta byva povazovana za ideal sa ho nerozhodol pontiknut dielo riaditelovi florentske} galérie 
=== krAsy a Botticelliho obraz ma znazoriiovat, Uffizi. Ten to pochopitelne nahlasil na policii, nasledkom coho 
“=== ie krasa sa rodi z prirody. Zrodenie Venuge oy ~S AA ti ) We bol Peruggia poslany na Sest mesiacov do vazenia a obraz sa 
===—*  akojednoznajvyznamnejsichrenesanénych 9) ee ee ij mo aca vratil do Pariza. 

~~" diel je v silnom kontraste so striedmym | : aon ; soe 

——~—- _ stredovekym umenim. = 
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Stvorenie Adama 


Roky prace stravil Michelangelo malovanim 
stropu a zadnej steny Sixtinskej kaplnky vo 
Vatikane. V hlavnej Casti stropu vytvoril devat 
r6znych vyjavov z knihy Genesis, z ktorych 
najznamejsim je Stvorenie Adama. Na tejto 
freske zachytava vzndaSajiceho sa _ Boha 
obklopeného anjelmi, ktory sa chysta dotykom 
prsta stvorit prvého ¢loveka. Prave tato ast 
vyjavu, ked sa Adam natahuje k pravici Boha, si 
vydobyla v umeni az ikonické postavenie a stala 
sa inspiraciou pre mnohych dalsich umelcov. Boh 
stvoril cloveka podla svojho vlastného obrazu, no 
vzdialenost medzi ukazovakmi a odlisné polohy 
postav majui zaroven symbolizovat, ze Clovek nie 
je schopny dosiahnut svoj idealny obraz. Existuja 
dohady, ze postava, ktori Boh objima svojou 
lavou pazou, je Eva cakajiica na viastné stvorenie. 





Nocna hliadka 


Holandsky maliar Rembrandt van Rijn zobrazuje 
obciansku gardu Fransa Bannincka Cocqua, ktora sa 
vydava privitat francizsku kralovni Mariu Medicejsku 
potas jej navstevy Amsterdamu. Obraz vznikol na 
zaklade objednavky samotného Cocqua, ktory je 
zobrazeny v popredi v ciernom obleceni, a tiez dalSich 
élenov jeho streleckého oddielu. Rembrandtova malba 
je vynimotna tym, ako na rozdiel od vtedy zauzivanych 
tradicii zobrazuje pohyb postav a zachytava dopadajiice 
svetlo. Amsterdamské Rijksmuseum nedavno zaCalo 
s reStauraciou tohto diela, ktora prebieha v presklenej 
miestnosti priamo v mizeu pred zrakmi navstevnikov. 








SInecnice 


Ked sa Vincent Van Gogh prestahoval z Pariza do 
mesta Arles na juhu Franctizska, namaloval Styri 
obrazy slnetnic vo vaze. Vyuzitie zltej farby bolo 
pre neho vtedy typické a tymito obrazmi vyzdobil 
svoj takzvany ,Zlty dom“. Stalo sa tak kratko 
pred tym, ako ho v Arles navstivil iny svetoznamy 
maliar, Paul Gauguin. Dva obrazy zavesil van Gogh 
do jeho spalne, ¢im vraj chcel naznacit, Ze ho bude 
nasledovat tak, ako slneténice nasleduji slnko. 
Van Gogh planoval zalozit na juhu Franctizska 
umeleckii skupinu, avSak s Gauguinom sa uz 
zakratko pohadali a ten tak mesto opustil. Prave po 
jeho odchode si Van Gogh odrezal €ast lavého ucha. 











Hviezdna noc 


Druhé zo svojich najznamejsich diel namaloval Van Gogh 
priblizne rok po Slneéniciach. Obraz vytvoreny technikou 
oleja na platne zachytava noény pohlad na franctizske mestecko 
Saint Rémy de Provence. Takto ho videl van Gogh z okna svojej 
izby pocas pobytu v miestom sanat6riu. Do tstavu ho prijali na 
viastni ziadost po tom, ako sa psychicky zritil pod vplyvom 
depresii a halucinacii. Obraz namaloval po pamati pocas dna 
a dnes je sticastou zbierky Muizea moderného umenia v New 
Yorku. Van Gogh sa uznania za svoje dielo dockal az po smrtia 
predpoklada sa, Ze pocas svojho Zivota predal len jediny obraz. 








Guernica 


Guernica je spolu s Avignonskymi sle¢nami najvyznamnejsim dielom Pabla 
Picassa. Vzniklo v roku 1937, a to na zakazku Spanielskej vlady ako stiéast 
expozicie na Svetovej vystave v Parizi. Obraz s rozmermi 7,8 x 3,5 metra 
zobrazuje utrpenie ludi a zvierat pri bombardovani mestecka Guernica 
pocas Spanielskej obcianskej vojny, ku ktorému doSlo len par tyzdnov pred 
vytvorenim obrazu. [slo teda o vysoko aktualnu tému a Picasso svojim 
znazornenim utrpenia pritiahol svetovi pozornost k tomuto konfliktu, v ktorom proti sebe bojovali republikani z oficialne 
zvolenej vlady a nacionalisti vedeni generalom Francom. Pri bombardovani Guernicy, ktoré vykonali nemecki a talianski 
nacisti bojujiici na strane generala Franca, zomrelo viac ako tisic civilistov. 





Vykrik — 


Obraz noérskeho maliara Edvarda Muncha sa radi medzi vrcholové diela 
expresionizmu. Znazornuje neforemni postavu s holou lebkou pokiSajicu sa 
ovykrik, pri¢om v pozadi je vidiet krajinus krvavym nebom. Munch nasiel inSpiraciu 
pre tento obraz pocas prechadzky v blizkosti Osla, ked sa nebo pri zapade slnka nad 
miestnym fjordom zafarbilo do cervena. Norsky umelec pritom vytvoril dve varianty 
tohto obrazu, ktoré od seba deli Casovy odstup 17 rokov. Odlisuji sa v znazorneni 
tvare kriciacej postavy a v sytosti farieb. Obe verzie obrazu v minulosti ukradli 
zlodeji, po éase sa ich vsak podarilo neposkodené ziskat naspat. Verzia z roku 1893 sa 
nachadza v norskej Narodnej galérii, verzia z roku 1910 o zhruba dva kilometre dalej 


v Munchovom miuzeu. 
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Plechovky Campbellove]j polievky 
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Ulohou umenia je aj Sokovat a to sa dokonale podarilo americkému umelcovi Andymu 
Warholovi, ktory je u nas znamy aj kvoli tomu, ze jeho rodicia pochadzali z vychodného 
Slovenska. Warhol bol predstavitelom umeleckého smeru pop-art, ktorého charakteristickou 
crtou bolo, ze do umenia prenasal temy konzumnej spoloénosti a predmety dennej potreby, 
akymi boli prave plechovky Campbellovej polievky ¢i flasky Coca-Coly. Warhol pri svojich 
dielach pouzival techniku sietotlaée, ked' na platno pretla¢oval farbu zo Sablény. Na jeho 
slavnom obraze z roku 1962 sa nachadza 32 plechoviek, pricom kazda z nich sa v niecom 
odliSuje. Warhol povysenim tak obycajnej a nepodstatnej veci na umenie vyvolal nielen 
v odbornych kruhoch velki diskusiu, pricom mnohi jeho pocin vnimali dokonca ako 
urazku umeleckej tvorby. 
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sa méze dostat do velkych problémov, pokia!' nie je dobre pri- = 
JERI rwi. praveny. Ak sa vam napriklad pokazi auto anemate dostatocné _ | 
mc nv vee mozné fie. 9 inh re <i by sé sa on zasoby vody, hortice poéasie vas méze vystavit az do takej miery, 
= cenavyrazne predraiila. Road trainy dovazajt ALS out- — Ze zomriete,“ hovori SSE vodic¢ road CLUES Johnson 
._.~ backu vsetko potrebné pre ich Zivot: od potravin, cez elektrické ee ycasue Vaasa atts = 
-_ spotrebige az po CO APNE RIE Aaa tare lCsh lh ane BNET jazdné sipravy m6zu dosahovat itd erat ae 
» Outback je obrovsky. Mnoho Iudisijeho velkost anineuve- ~ metra, ¢o’sice nevyznieva ako prili§ vela, ale ide o konfigura- 
domuje, najmia vtedy, ked'sa pozerajtina mapu Australie. Clovek _ - ciu pozostavajiicu z tahaéaa troch, respektive az Styroch nave- 
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- Naprikladv USA m6zu byt za tahatom zapojené maximalne - komunity zijace vodlahlych éastiach australskeho vnitrozemia. 
ree navesy, respektive privesy acelkova dlzka nesmie presiah- Doprava po zemije pre nich Zasto jedinou moznostou. Zelezni¢né 
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sov alebo privesov. Ich maximalna rychlost byva obmedzena 
na 100 km/hod, pri¢om na zastavenie neraz potrebuji brzdnu 
drahu dlhu az dva kilometre. 


Prach sa meni na bahno 

Vodici road trainov smerujicich predovsetkym do Zapadnej 
Australie a Severného teritoria musia zvladnut naroéné cestné 
spojenia. Casto ide o nespevnené a prasné komunikacie, kde sti 
rizikom okrem zrazok so zvieratami aj nahle povodne Ci rozsiah- 
le lesné poziare, ktoré dokazu zastavit dopravu aj na niekolko 
dni. Pokial sana kamione vyskytnt technické problémy, musia 
si vodici Casto pomoéct sami. Inak ¢akaji na pomoc aj niekolko 
hodin ci dni, pretoze po danych cestach jazdi naozaj len malo- 
kto. O zivote vodicov road trainov bolo nakritenych viacero 
dokumentov, k tym najznamejsim sa radi serial Outback Truc 
kers. , Musite byt pripraveny na r6zne nepredvidatelné zmeny 
poéasia. To sa v outbacku dokaze zmenit naozaj za par mintt. 
Lahko sa napriklad méze stat, ze zacne silno prSat, Co spdsobi, ze 
inak pevnaa prasna cesta sa zmeni na bahno, v ktorom mozete 
zostat stat na dlhé tyzdne. V dnesnej dobe sti velkou pomocou 
vysielacky, vdaka ktorym si mézete zavolat pomoc, respektive 
aspon dispecingu oznamit, Cosa vam stalo. V minulosti vsak vo- 
dici road trainov takiito moznost nemalia museli sa nauCit pre- 
zit v divocine odkazani len sami naseba,’ pripomina Johnson. 


Teploty presahujuce 45 °C 

Road trainy najcastejsie premavajii po sieti nespevnenych 
ciest australskeho vnitrozemia, ktora je znama ako Outback 
Highway. Tvoria ju tseky réznej kvality s celkovou dizkou 
takmer 3 000 kilometrov, ktoré sti navzajom poprepletané a spa- 
jaja malé osady a komunity. Napriklad v Casti nazvanej Great 
Central Road s dlzkou 1 126 kilometrov musia voditi bojovat 
s teplotami na trovni viac ako 45 °C a tiez s monoténnostou kra- 
jiny. Vacsinu cesty maji totiz pred sebou len nekonetnt rovinu. 
Tiez musia mysliet na to, Ze palivo mézu doplnit len na niektorej 
zo Siestich cerpacich stanic, ktoré sii medzi sebou vzdialené aj 
viac ako dvesto kilometrov. 





V minulosti sa o zasobovanie vnitrozemskych ¢asti Australie 
vratane najvacsieho mesta Alice Springs starali karavany tiav, 
ktoré viedli ich skiseni majitelia pochadzajiici z Azie, najma 
z Afganistanu. Australéania si ich najimali, aby boli schopni 
zabezpecit fungovanie odlahlych komunit. Nakladna automo- 
bilova doprava ich zaéala postupne nahradzat niekedy koncom 
devatnasteho storo¢ia. 


Rodinné podniky 

Schopni vodici si dokazu sluSne zarobit. Plateni byvaji podla 
poctu odjazdenych hodin alebo maju stanovent sadzbu za ki- 
lometer. Roéne pritom mdzZe ist o v prepocte 50 000 - 75 000 
eur. Na druhej strane vsak musia pocitat s tym, ze nejednu noc 
stravia bez rodiny v provizornych podmienkach svojho tahaZa. 
Na dopravu tovarov do odlahlych komunit sa v Australii 5pecia- 
lizuje niekolko vacsich spolocnostis celonarodnou pésobnostou, 
avsak ovela Castejsou formou st malé rodinné podniky. Vlastnia 
zvacsa len jeden taha¢ a operuju v jednej lokalite. Mnohé z nich 
sa Zaroven Specializuji na urcity typ nakladu, ktorym m6zu byt 
paliva, sypké materialy ci hospodarske zvierata. ¥ 


Foto: SHUTTERSTOCK 
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Plank, v preklade do slovenciny doska, sa v poslednych rokoch stal velmi 
oblubenym cvikom. Sledujuc ludi vo fitnescentrach by sa dokonca dalo 
povedat, ze jeho cvicenie je akousi modnou a trendy zalezitostou. Rovnako 
ako rozcvicka s penovym valcom, precvicovanie rotatorovej manzety 
s lahkymi jednoruckami alebo pouzivanie objemnych bandasiek na vodu. 
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Plank je v sicasnosti vnimany ako jeden zo zakladnych, ba 
aZ nevyhnutnych cvikov na posilnenie stredu tela (jadro, 
core), ktory netvoria iba brusné svaly, ale aj dalsie stabilizacné 
a Casto prehliadané svaly. Okrem priameho brusného svalu, 
vnutornych a vonkajsich sikmych brusnych svalov a priecne- 
ho bruSného svalu sa sem teda Casto radia svaly, respektive 
skupiny svalov ako multifidus, piriformis, iliopsoas ¢i velky 
a stredny sedaci sval. 

Plank pritom na prvy pohlad vyzera pomerne jednoducho. 
Telo je pri nom v podstate nehybné, co vytvara mylny dojem, ze 
svaly nevykonavajii ziadnu pracu. Ten, kto ho cvi¢i, vsak vie, ze 
opak je pravdou a ze v Ziadnom pripade nejde o nejaky oddychovy 
cvik. Svaly sti totiz po¢as tej pol minuty ci mintty v neustalom 
statickom napati. Pri planku nema byt cielom udrzat sa nejakym 
spdsobom nad zemou, ale spravne stabilizovat kazdut Cast tela. 

Plank si ziskal povest cviku zlepsujiceho celkové zdravie 
a kondiciu. Medzi Casto proklamované vyhody patria zlepse- 
nie balansu a koordinacie tela, zlepSenie drzania tela, ktoré 





Text: Jan Karasinsky 
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je degenerované kazdodennym sedenim za pocitaCom alebo 
volantom, spevnenie svalov chrbta, zlepSenie definicie brus- 
nych svalov, znizenie rizika zranenia chrbta, uvolnenie boles- 
ti v spodnej Casti chrbta, zlepsenie flexibility a v neposlednom 
rade vylepsenie nalady a psychického rozpolozenia. 

Pochopitelne, niektoré benefity z predoslého vypoctu si 
zvelicené, respektive sa neprejavia, pokial Cclovek nedodrziava 
niektoré dalsie zasady alebo nettoci na dany problém z viace- 
rych stran. Napriklad definicia brusnych svalov, teda povest- 
ny ,six pack“, sa neprejavi, pokial clovek pravidelne nerobi aj 
iné cviky na brucho a predovsetkym, pokial nema dostatotne 
nizke percento tuku. Plank je vsak vo fitnes komunite celkovo 
vnimany ako dobry a prospesny cvik, ktory by mal byt sti¢as- 
tou tréningovej rutiny kazdého, kto sa venuje posilfovaniu na 
pravidelnej baze. 


Plank je vo titnes Komunite celkova 
vnimany ako dobry a prospesny 
cvik, Ktory by mal byt sucastou 

treningovej rutiny kazdeno. 


Podme si vsak povedat nejaké ,,ale“. Znamy americky fitness 
tréner a fyzioterapeut Jeff Cavaliere, ktorého youtube kanal 
Athlean-x m4 viac ako osem miliénov odberatelov, poukazuje 
na to, ze okolo tohto cviku vladne zna¢né nepochopenie a hoci 
ma svoje miesto v tréningu, snazi sa ho vady nejakym spdsobom 
vylepsit a rad5ej vyuzije niektoré variacie, pri ktorych sa vyhne 
nedostatkom zakladnej verzie planku. Poukazuje napriklad na 
to, ze pri planku sa vobec neprecvici stabilita v rotacii, kedze 
v kontakte so zemou sti naraz vsetky Styri konéatiny a Clovek sa 
nezlepsuje v stabilite, ktora ma branit otacaniu tela do strany. 
V rozpore so zauzivanym presvedcenim nedochadza pri planku 
k aktivacii a zapojeniu sedacich svalov. Zdvihnutie a nasledné 
udrzanie panvy vo vzduchu je vyvolané svalmi nachadzajit- 
cimi sa na opacnej strane tela, ktorymi sti ohybace bedier (hip 
flexors). Ako uvadza Cavaliere, ich zapojenie mdze este viac 
zvyraznit nevyvazenost, ktora bude v koneténom désledku viest 
k bolestiam v spodnej ¢asti chrbta. Tiez upozorniuje na to, Ze ne- 
dochadza k naprave postoja a zlepSeniu drzania tela, kedZe lo- 
patky nie su pri planku zatiahnuté. 

Ako teda dalej? Treba na plank uplne zabudniut a vyradit ho 
zo svojho tréningového planu? Riesenie problému sa pont- 
ka v takzvanom obratenom planku (reverse plank), ktorym je 
mozné sa vyhnut vsetkym vy3sie spomenutym chybam. Vycho- 
diskova poloha je v lahu na chrbte, s vystretymi nohami a ruka- 
mi pozdlz tela (dlamami nahor). Do pozicie planku sa nasledne 
dostanete cez kontrakciu sedacich svalov a zdvihnutie panvy do 
vzduchu. Opornymi bodmi na zemi zostavajii paty, vrchna Cast 
chrbta so zatiahnutymi lopatkami, hlava a vystreté paze pri ex- 
ternej rotacii ramien. ¥ 
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Zaujem top znaciek 

Pisali sa tridsiate roky minulého sto- 
rocia, ked sa o vtedy eSte stale Spina- 
vu zabavu organizovani v odlahlych 
Castiach velkomiest zacali zaujimat 
aj ludia z vysich vrstiev spolocnosti. 
V zaciatkoch motorizmu sice pretekali 
takmer vyhradne bohaci, takze nemali 
tendenciu navstevovat preteky len ako 
divaci, no to sa zmenilo. A dévodov 
bolo hned niekolko. Okrem toho, ze 
islo o atraktivnu zabavu, ktora sa drala 
do povedomia, nemuseli majetnejéi lu- 
dia riskovat krk pri tesnych stibojoch. 
Podobny adrenalin, ak nie eSte vacsi, 
zazivali pri trati na tribinach. A kedze 
sa pretekalo takmer kdekolvek, mohli 
cestu za vOnou spaleného benzinu spojit 
s navstevou novych miest. 

Navyse nova éra motosportu v 30. ro- 
koch sa spajala aj dalsim fenoménom. 
Spalovacie motory mohol polahky 
upravovat v dielni kazdy trochu zrué- 
nejsi mechanik, a tak sa na scéne ob- 
javili desiatky talentovanych vodicov 
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s vykonnou technikou. Vedla nich 
vsak na Starte stali aj poriadni mamlasi 
a prave tato nevyrovnanost vytvarala 
dokonalé podmienky pre navstevnikov. 
V USA aj na starom kontinente sa tyz- 
denne organizovalo vela akcii, z ktorych 
vsak postupne mizli neskiseni amatéri 
a kratko pred druhou svetovou vojnou 
sa motoSport natolko sprofesionalizo- 
val, ze v nom pésobili uz vtedy zname 
znacky ako Alfa Romeo, Auto Union 
ci Bugatti. Najvacsi rozmach zaZivali 
preteky formul, ktoré sa élenili na nie- 
kolko vykonnostnych kategérii podla 
objemu motora. Od 1,5-litrovych pre- 
plnovanych agregatov, cez 3,0-litrové 
preplnované motory az po 4,5-litrové 
monstra. Vojna sice prerusila vacsinu 
podujati, no v druhej polovici styridsia- 
tych rokov sa rozbehli preteky naplno. 
A v roku 1946 rozdelili dovtedy fungu- 
jacu triedy 3,0-litrovych preplnovanych 
formul na kategoriu A a B, z ktorej sa 
o dva roky nesk6r zrodila dobre znama 
Formula 1 a slabsia Formula 2. Prvé 


roky sa Casto jazdili oba Sampionaty 
na rovnakych okruhoch a monoposty 
si boli velmi podobné. Zasadna zmena 
prisla az na prelome 60. rokov, ked vo 
F2 znizili objem preplnovaného motora 
z 2,5 na 1,5-litra, co spravilo niektorym 
etablovanym timom skrt cez rozpoéet. 
Napriklad Ferrari pévodne vyvijalo 
monopost 156 Sharknose pre F2, lenze 
nez dokonZili vyvoj, nastala zmena pra- 
vidiel, atak ho nasadili do FI, kdes nim 
vyhral Phil Hill majstrovsky titul a Scu- 
deria si vdaka nemua ostatnym jazdcom 
pripisala triumfv pohari konstruktérov. 
Takto vo FIA napalili niekolko znaciek, 
a dovtedy prestizne podujatie coskoro 
stratilo cveng. 


Obdobie chaosu 

Od polovice 60. rokov pomaly az do 
nového milénia prechadzal Sampionat 
velkymi zmenami. Niekolko premeno- 
vani mu nepomohlo pri budovani zna¢- 
ky u sponzorov ani u samotnych timov 
a rozhodne nie u fantSikov. Jazdcom to 





Foto: SHUTTERSTOCK 
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vsak az tak neprekazalo a menej sledova- 
né preteky si dosyta uzivali. Za volantom 
jazdili ikony ako Jacky Ickx, Jim Clark 
Ci ini, ktorijazdili na monopostoch Che- 
vronu, Brabhamu alebo Matry. Divacky 
nezaujem vsak pokracoval a v sezone 
1984 napokon FIA ukonécila Sampionat. 
Rovno ho nahradila Formulou 3000, 





lenze ani tato séria nepritiahla diva- 
kov. F2 obnovili az v roku 2009. Islo sa 
8 Velkych cien, no premiérovy rocnik 
poznacila tragicka smrt Henryho Sur- 
teesa. Syn majstra sveta Johna Surteesa 
zomrel po naraze do poskakujiiceho ko- 
lesa, ktoré sa uvolnilo pri havarii inych 
monopostov. Obnovena séria vydrzala 





len do sezony 2012, kedy ju opat preru- 
sili. Problém tkvel v nizkej atraktivite 
a sponzori davali ruky prec. FIA preto 
pracovala na novom koncepte, ktory 
uviedla az v roku 2017 pod zna¢kou GP2. 
Ta pontika vyrovnané siiboje, co sa lu- 
dom naramne pati a zatial sa divacka 
zakladna poriadne rozéiruje. ¥ 
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(Amaury Sport Organization), ktora sti pasaze v zavere, ktoré na niekto- © HTC-Columbia, na konecnom tretom 
stoji aj za Tour de France ¢iRallyDakar. = rych miestach dosahuji takmer 24 %. —_— mieste, ale po dodato¢nej diskvalifikacii 
Alto de |’Angliru je prave kvdli tomu = druhého Ezequiela Mosqueru za doping 
Jedno z najtazSich stupani sveta spolu s talianskym Monte Zoncolan sa posunul na druhé miesto za vitaza 
Preteky trvajii 23 dniapozostavajiz21 §povazované za vdbec najnarocnejsie, | Vincenza Nibaliho. Peter Sagan Starto- 
etap, ktoré stidoplnenéodvadnivolna. s akym sa m6zu profesionalni cyklis- | valna Vuelte doposial trikrat (2011, 2014 
Az na tri vynimky v rokoch 1997, 2009 ti kedy stretnit. Problém dostat sa na =a 2015), pricom vyhral Styri etapy. Do 
a 2017 sa Vuelta vzdy zacinanaSpaniel- — vrchol sttpania maj niekedy aj sprie- — ciela v Madride vsak prisiel iba v roku 
skom tzemi, pri¢com vyvrcholenim  vodné automobily. Doposial bolo Alto 2011, vo zvysnych dvoch pripadoch 
pretekov je posledna etapa kon¢éiacasa del’AngliruzaradenédoprogramuVu- =z pretekov predéasne odstipil. 
1 v centre Madridu. Klicové pre vyvoj _— elty sedemkrat, pri¢om najlepsim trva Celkovym vitazom predoSlého roéni- 
a celkového poradia sti vzdy horské etapy = viac ako Styridsat minut, kymsadosta- _ka sa stal Brit Simon Yates zo znameho 
t v Pyrenejach a v pohori Sierra Nevada  ntinavrchol. bratského dua cyklistickych dvojCiat. 
na juhu krajiny. Cyklisti neraz vystipia Tento rok Startuje Vuelta 24. augusta 
donadmorskejvyskynad2000m.n.m.  Slovenskastopa a to timovou ¢asovkou v okoli letoviska 
Avsak vébec najnaroénejsie stipanie § So Spanielskou Vueltou sa spaja aj histo- | Torreviejanajuhovychode krajiny. O vi- 


sa nachadza v regidne Astiria. Alto  rickynajlepsie umiestnenieslovenského — tazovi budt rozhodovat horské etapy, 
de |’Angliru sice cyklistov privedie do — cyklistu na Grand Tour, teda na trojici § ktorychjena programe dokopy az devat. 
nadmorskej vySky iba 1573 m. n. m,  najslavnejsich trojtyzdmovych podujati | Celkovo bude musiet peloton prekonat 
ale stiipanie s dlzkou 12,5 km ma prie- — (Tour, Giro, Vuelta). Vroku2010skontil 3 257 kilometrov a éast trasy povedie aj 
merny sklon nad 10 %. Najnaroénejsie — Peter Velits, v tom Case jazdiaci za tim | tzemim Andorrya Franctzska. ¥ 
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Cyklisticke preteky Vuelta a Espana sa ocitaju 
tak trochu v tieni inych vyznamnych podujati, 
Tour de France a Giro d Italia. Jednotkou 

medzi trojtyzdnovymi etapovymi pretekmi je 
nepochybne francuzska Tour, ktora kazdorocne 
puta najvacsiu pozornost. Talianskemu Giro 
Zas prestiz dodavaju horske etapy a stupania, 
ktore su povazovane Za vobec najnarocnejsie. 








Text: JAN KARASINSKY Aj Spanielska Vuelta ma vsak svoje kuzlo. 
Nevyhodou pretekov okolo Spanielska ako ostatné dve Grand Tour. Kym za- _ rového roénika sa pritom nestal domaci 
je Cas ich konania. Na programe sina _— Ciatky Tour de France siahaji do roku _—_cyklista, ale Belgi¢an Gustaaf Deloor, 
prelome augusta aseptembra, tedavza- 1903 a Giro d'Italia do roku 1909, prvy —_ ktory triumfoval aj o rok nesk6r. Na- 
vere cyklistickej sezony. Mnohi prete-  rocnik Vuelty sa uskutocnil az v roku _—_sledne mala Vuelta Stvorrocnt prestav- 
kari si uz v tej dobe znacne vycerpani 1935. Pribeh ich vzniku je velmi po- ku spdsobent obcianskou vojnou a po 
_@— amajizasebouvrcholysezonyakoGiro = dobnys tym, ako sazrodiliTouraGiro. | zorganizovani dalSich dvoch roénikov 


—— 


ao a Tour. Navyse, len niekolko dni po Zakladatelom pretekovboltotizdennik —_ju zas preruSila II. svetova vojna. Dalsie 
Zs ? skonéeni Vuelty sa konajii majstrovstva) Informaciones, ktorého predstavitelia  prestavky mala v rokoch 1949 a 1951 - 
sVebar atak niektorijazdci uprednosthu- _sa po vzore L’Auto, respektive La Gaz- —-1954, kedze dennik Informaciones vte- 

ja nécuSenii pripravu, pripadnezprete- —zetta dello Sport rozhodli organizovat dy prestal vychadzat a preteky nemal 

kov odsteipiay uzponiekolkychetapach. _—cyklistické preteky, aby tym zvySili za- —_ kto organizovat. Dnes je hlavnym orga- 
Vuelta mg @Zaroven kratsiu hist6riu §ujem o svoje noviny. Vitazom premié- — nizatorom franctizska spolocnost ASO 





Foto: SHUTTERSTOCK 
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Krasna brumetka rada na 

sebe maka Vo fitku a travi 

fees priatelmi v dobrych 

restauraciach. Modeling 

TMG NGM Nell mre! 

v buducnosti a rada by si» 
_Zahrala vo filme. Oblubuje, 
Ttaliansku kuchynu) ~ 


Exoticka Aziatka Dipa re a wicil eo 


ao ™ | B. sa venuje modleingu 
ry ‘ a tancu. Svoju pracu 
TTT wt eee miluje a nesmierne ju 
™ bavi. Sexi kraska rada 
sniva a Caka na svojho 
dokonalého princa. Je 
empaticka a priatelska. 
Neznasa loz. 
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British Babes 
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Roxanne ma rada pokoj a pohodu, 
No jej dusa je divoka. Miluje 
cestovanie a’svoje potetované 
telo. Okrem modelingu sa venuje 
aj podnikaniu. Vymyslela viastnu 
znacku mejkapov a chce ich 
prezentovat po Europe. 
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Samanta 
Jaune 


Samantha vzdy snivala o foteni 
OTcM a Wee) au eLLAU) (Ue 
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Zelenooka blondinka miluje svoju hrivu, & 
svoje stavnate krivky a zwierata. Playboy | 
je pre hu splnenym snom: Rada travi | 
cas na plazi pri zapade sinka a dobre; 
veceri. Popri svojej praci vela cestuje 
a spoznava nove miesta. V buducnosti 
planuje navstivit ostrov Ball. 


Teacola-kose 


ti 


Teacola-Rose je akcne dievca. 
Neustale nieco podnika. 
Neznasa len tak necinne 

sediet a nic nerobit. V zivote 
ju najviac inspiruje je} mama. 
Svoj volny cas rada travi 

Ss priatelmi as rodinou. Rada s! 
pozrie dobry film s poharom 
Sampanského. 


Candy je vzdy pozitivne 
naladena a priatelska. 
Navstevuje hodiny varenia 

a obcas zajde na ochutnavku 
vin. Rada sa smeje, zabava 

a Siri dobru naladu medzi 
ostatnych. Najradsej ma 
cokoladu a alhe prechadzky 
po plazi. Svoju postavicku si 
udrzuje vdaka hodinam jogy. 


Foto: UNIVERSE137STUDIOS / LUIS GOMEZ 
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Kombinovana spotreba a emisie CO, automobilu SKODA SCALA: 


skoda-auto.sk 4,5 - 6,9 1/100 km, 119 - 157 g/km. Ilustraéné foto. 
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j i O- vas | > I Ye ‘ ‘ Z ¥ KOKTEJL 
Vychutnajte si sinko - vase klby sa vam odvdacia Myslite na detaily! Upraveny 
Kazdy siedmy clovek trpi nedostatkom vitaminu D, ktory nase telo ziskava zo sInka. To je velky } % s 
problém, kedze vitamin D pomaha predchadzat osteopordoze a jeho nedostatok sa prejavuje Unavou, do posledného chipka Vycarujte Si krajsi usmev 
zlou naladou a bolestami kibov. Ak chcete mat’ bezproblémové kiby, vybehnite do prirody a vychut- Dg OS BD apne le Nw ES oe : - | : 
najte si letne sinko. Okrem vitaminu D tym vasmu telu doprajete aj dranocenny ponyb, ktory je tiez “dv detail Chl LESS tae ¥ oe ae vdaka aktivnemu uhliu 
nenahraditelny pre zdravie klbov a kosti. Pre pevné klby tieZ vyskUSajte vyZzivovy doplInok FlexiMed od ENE TEST AS ny) et tere oie eee ge ae ee ie 
NaturaMed Pharmaceuticals. Kazda jedna kapsula obsahuje glukozamin, kolagén typu II a vitamin C, stazuju schopnost dobre oe ERS ame Treba Chcete dopriat svojim zubom spickovu starostlivost 
ktory podporuje tvorbu kolagénu pre zdravé chrupavky, cievy a kosti. Mesaéné balenie FlexiMed teraz S@ IEMTTIEKOMN STOMiise 20aviUl = tyIll Vain fe S prirodnymi zlozkami? Vyskusajte novy Signal Charcoal 
mdzete vysktiSat’ zadarmo, len za cenu poStovného a balného. Viac informacif o produkte aj aktualnej potinice 2attVaver ROsnyen a UshyelyclipRoy S obsahom aktivneho uhlia! Aktivne uhlie pouZzivali uz 
akcil ziskate na bezplatnej linke O800 444 203 alebo na webove| stranke www.flexi-med.sk. java nih etOnisai!8 KG ee a s staroveki Egyptania, ci Gréci. Vdaka svojej farbe, Cistia- 
Rychlo a bezbolestne odstranuje nevzhladne cim a detoxikaénym Uiéinkom si dokonca vyslGZilo pome- 
a Je 7 eet “ aaa novanie ,cierna magia". Teraz je sd¢astou novej zubne| 
it 1 nlna 9a SRS Level UE WeSC. ee a Bae: See: pasty Signal Long Active Nature Elements Charcoal, ktora 
Uzite SI leto pine zabavy . a i der ani cies podporuje prirodzent bielost vasich zubov. Pastu tvori 
=~ 1c : aby ste MON vyrazit Na lov NEZNYCN KOFIST. 92 % prirodnych zloziek a vdaka vytazku z aktivneho 
a ovocnych chuti V prislusenstve Orava SC-13 najdete dve uhlia ian we k prirodzene ig Jemneé zloze- 
Prazdniny st v plnom pride. Chystate sa na vymenne umyvatelne strihacie hlavy, cistiacu nie kombinuje prirodné zlozky s mineralmi zinku, ktory 
dovolenku Gi na vylet? Nezabudnite do batézka kefku a stojan. Ma integrovaneé osvetlenie je znamy antibakteridlnymi Géinkami. Zinok navySe doda 
pribalit’aj cukriky Haribo Goldbaren Saft Minis. ge | . a pogumovany povrch pre komfortne vasim zubom silu a ochrani ich pred zubnym kazom. 
Tieto malé balicky s farebnymi medvedikmi sa Doplinajte pravidelne uchopenie, aby sa vam pri pouzivani 
A Ripe J zmestia do kazdého vrecka. Cukriky s prichutou re nevysmykol z ruky. Mdze byt vas len za 
ag jablk, malfn, broskya, hrugiek, limetiek a Cier- magnezium 9,90 €. www.orava.eu 


nych ribezli obsahujd 25 % ovocnej Stavy, su 
makké a neobsahuju Ziadne umelé farbiva. Tak 
hura za dobrodruzstvom! 


Preco? Pretoze je ddlezité a v strave ho mame 
nedostatok. Na vine je rychly Zivotny Styl, ne- 
Spravne stravovanie a vystavovanie sa nadmerne 


Olea 
rcTelMMrt Via 
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Nenechajte sa rusit 


Hladate kvalitné slachadla, ktoré posluzia na kom- 








psychickej zatazi. Az tretine slovenskej popula- Povzneste SVOj Zazitok piles a oblubene| penne pen iin 
cie chyba Zivotne ddlezity prvok, znamy aj pod vee vos pene ] oe sie es 
nazvom ,,magnézium". Pravidelné uZivanie tejto y motocyklov Z vonkajsieno prostredias slucnadla Fanasonic 


HT X9ON sd vybavené aktivnym systeémom 
tlmenia okolitych ruchov a o kvalitny a piny 
zvuk sa starajd menice s priemerom 40 mm 
Ss neodymovymi magnetmi. Funkcia Voice 
Assistant Activation ulahcuje ich pouzitie 
ako hands-free pri telefonovani. Batéria 
Zabezpecuje energiu az na 24 hodin nepre- 
trziteho prehravania so zapnutym aktivnym 
tlmenim okoliteho hluku. V pripade potreby je 
mozné pripojit sldchadla k telef6nu audio kab- 
lom a pocuvat dale}. Dostupné v matne Ciernej, 
vanilkovo bielej a tmavomodrej. Cena: 159 eur. 


mineralne| latky je potrebné predovsetkym pri 
nadmernej psychicke} Unave a strese alebo pri 
vycerpani z vysoke| fyzickej namahy. V lekarnach 
teraz objavite organicku formu horcika av podobe 
vyzivoveho dopinku s nazvom Magnesium B6 


Milovnici rychlych strojov, ktori si ob/UDIIi zariadenia 
IQOS, sa na Majstrovstva sveta cestnych motocyklov 
Hudba alebo Moto GP mdzu pripravovat priebezne. Znacka je 

| totiz sucastou serialu Grand Prix a uz po treti rok k to- 
chuti lepsie Active. Novinka od slovenského vyrobcu GENERI- UG svlatku motosportu predstavuje specialnu ediciu 

r : | CA obsahuje vysoko vstrebatelnu formu horcika QOS MOTE ERITION, SIyIOVY ae! Py IStiO) S Col ve- 
§ Lay Ss I ———— a vitamin B6, ktoré prispie- nymi detailm| symbolizuje rovnaku vasen a Zapal, aku 

vajd k zniZeniu vyéerpania vkladaju pretekar! do kazaeho okrunu. Stavte na nadCca- 

a Gnavy. Benefitom je ich sovy dizajn prepracovaneho IQOS 3; alebo na elegantne 
een synergicky, teda podporny rlesenie IQOS 3 Multi, uzivanie ktorého si vychutnate az 
3 | (INS Wee 0) i Ce meceee een 10 kdl za sebou. Stylovejsi 
Lay's Salted patria medzi najoblubenejsie prichute vobec! Preto su = = 7 Oe Ee IQOS 3 MULTI: Uschovajte 
Spojene s pop music. Pre milovnikov ostrejsej muziky su tu pikantne i} Ma nesium B one a oe ae SVOj pristroj z limitovane 
chipsy Lay’s Piquant paprika, ktoré idu s rockovym Zanrom ruka v ruke! ie ag Active . Grek ie aE OOT RR UOLETNe edicie Motor Edition v &ty- 
Fanusikovia hip hopu si pridu na svoje s Lay's Fromage. Komu bije srd- yok | >. @ ZNaSObUje Jeno UCINOK, lovom koZenom puzdre. 
ce v rytme latino, mal by siahnut po Lay's Spring onion, ktorych chut je bi wa eH Mae eset Be O triedu lepéi |QOS 3 Motor 
a: eek oa ‘ 7 Pann | aan wy? Active od spoloénosti GE- om eat es 
jemna a zaroven vyrazna. Lay's Grilled bacon hraju v style country. o Edition: Kozena kapsa v ¢ier- 
ne] farbe s dynamickym cer- 





Leto je tua s nim aj poriadna porcia hudby. VyskUSajte Lay's Core, 
pretoze hudba znie a chuti lepsie s Lay's! Rovnako ako ma kazdy svo| 
oblubeny hudobny Zaner, ma kazdy svoju ob/Gbend prichut chipsov. 





Pocit celodennej sviezosti 


Co tak premenit' cestu do prace na vaSe 
sukromneé fitko? S Rexonou mdzete byt 


p ieee NERICA zozeniete v baleni 


ne ; pies 
¢ rc 60 tabliet Za odporucanu : : es ig ao 
60 Sr mene P venym vndtrom je idealny totizZ stale v pohybe, bez toho, aby to bolo 
ee WWW generica sk pomocnik na cesty. Majte citit! Rexona Maximum Protection ma 
GENERICE | celu vybavu pohromade, Specialne zlozenie, ktoré poskytuje nepre- 





wf Vratane dozy na spotrebo- 

“ = vané naplne a Cistiace sady. 
Varumin Alebo dodajte svojmu Za- 
riadeniu smrnc so stylovym 
bocnym krytom v sivom Cl 
striebDornom variante. Ex- 
kluzivne k dispozicil vIQOS 
store v Prahe a v Boutique 
v Bratislave. 


trzitd ochranu pred potenim a neprijem- 
nym zapachom po dobu 48 hoadin. Tento 
antiperspirant je vynimoény tiez pouZzitim 
inovativnej technolégie TRisolidlM, ktora 
poskytuje vedecky potvrdenu ochranu 
proti poteniu. Pre dosiahnutie maximal- 
neho Ucinku aplikujte antiperspirant pred 
spanim. Zaistite tak svojmu podpazusiu 
silnd ochranu v priebehu celeno nasledu- 
jaceho dha, a to aj po rannej sprche. 





ry 


|= 






Varumin | 


Prirodny produkt bylinného pdévodu. Dopinok vyZivy v podobe peroralneho 
roztoku. Za kratky €as posilnuje odolnost organizmu zlepSuje celkovy stav 
organizmu. V Macedonsku registrovany ako liek od roku 1985 ako sucast 
protirakovinovej terapie. Viac info na www.iegstore.sk, www.iegpharm.com, 
alebo telefonicky na: +421 944 333 629 a +421 949 390 065. 








Na gril patri syr : ee ; ; 
i Bessa OS cA ha scp ate Sea AE Pen A Extra odolne sinecne okuliare Wiley X 
Novinka od Levickych mliekarni si ziska kazdého gurmana, ktory nestoji o Spekaciky s ocierne- 


nymi koncami alebo vysusend tucnu krkovicku. Novinka TEKOV Syr Gril sa Ardo hilasi k tradicil ee SInecéné okuliare si na dovolenku berie takmer kazdy z nas. Kvalitné okuliare 
tekovského regionu, je vyrobena vylucne zo slovenského mlieka od producentov z oblasti Tekova. as z vysoko odolnych materialov urcenych (nielen) do extrémnych podmienok 
Rucne vyrabany syr na gril od tradi€ného levického vyrobcu, to je priroda, nezamenitelna chut a | as osemvrstvovymi Ssosovkami, to uz je ale ina liga! 7nacka Wiley X sa zameriava 
a jemneé potesenie s krehkou chrumkavou kérkou a makkym vnutrom. Chyba mu uz len Cerstva ae na vyrobu maximalne odolnych a kvalitnych okuliarov. Sd balisticky testované 
alebo ugrilovana zelenina, vysperkovany dresing alebo lyzica obycajnej kysle| smotany. UZ sa vam ae podlia prisnych noriem Amerického narodného Standardizacného tradu ANSI, 
zbiehaju sliny? Pred najblizSou grilovackou hladajte v chladiacich pultoch predajni prakticke bale- . eee a ich sosovky su postaveneé na niekolkych patentovanych technologiach, ktore 
nie dvoch kusov 100 g blokov TEKOV Syr Gril. Nové vakuové balenie prispieva k udrzaniu spravne} aNatecr ore: ZaistujG maximalnu ochranu pre vase o¢ci ako proti UV Ziareniu, tak proti prachu 
konzistencie syra. Spomalf jeho prirodzené zrenie a pripadné roztekanie poéas grilovania. S dlZkou ene ci vode, Povodne armadne okuliare su teraz k dispozicli v modernom sportovom 
pripravy to neprehanajte! Staci tepelna Uprava 1-5 minuty z kazdej strany. www.levmilk.sk | dizajne pre Siroku verejnost. www.styleandsafety.sk 








) n P in | 
Akademicky sochar, ktory sa venuje najma tvorbe zo 
Skla a dreva, Sa narodil 9. septembra 1956 v Bratislave. 
Vystudoval Vysoku skolu vytvarnych umeni v Bratislava, 
konkretne sklarske vytvarnictvo. Okrem Norska 
vystavoval aj v Egypte ci v Madarsku. Dokopy mal cez 
80 samostatnych vystav. Zije a tvori v Bratislave. 


Text: ANDRE] OROL 












Foto: ARCHIV D.P. 


V siéasnosti sa pomerne tazko rozliSuje medzi tym, €o je 
dolezitejsie - ci umelcov obraz, alebo obrazy od umelcov, 
pretoze vela autorov baziruje na budovani viastného 

imidzu, ale ich diela nemaju prave najsilnejsiu vypovednd Ci 
esteticku hodnotu. Ako tento fenomeén vnimate vy? 

Doélezita je tvorba, iba tvorba, nie vlastny portrét. Kto baziru- 
je na vlastnom imidzi, proste nema na to, zostava diletantom. 
Zial, je toho prili§ vela. 


Co vas primalo zaéat tvorit? 

Som socharov syn, kedZe som vyrastal v ateliéri, bavilo a bavi ma 
tvorit. Zobrazovat svoje sny. Ale je to podmienené perfektnym 
remeslom. Bez remeselnej zdatnosti sa pachajii iba paskvily. 


Vas vyrazovy prostriedok tvori drevo a sklo, pric¢om prave 
pracu so sklom ste povysili na novi uroven, kedze ste 

si nechali postavit viastnu taviacu pec. Mate nejakych 
pomocnikov v ateliéri, alebo vsetko riesite samostatne? 
Okrem skla a dreva robim obéas aj s kovom, bavim sa malbou so 
suchym pastelom. Pec som si dal postavit preto, lebo v sklarnach 
mali problém odliatky vychladit. Tak som si zaéal tavit objekty 
doma. Pri velkych objektoch potrebujem pomocnikov, sam to 
jeden nedokaze brisit. Mensie kisky vybrisim sam. 


Aka technika je vaSa najoblubenejsia? 

Rad sa hram modelaciou na sklarskej pistale, rad brisim tavené 
objekty. Na dreve som vyrastol. Som vyuceny maliar skla, tak 
som sa zacal bavit tavenym malovanym obrazom. Pastely sti pre 
mma odpocinkova cinnost, ci uz figuralne alebo krajinky. 


¥UMENIE 





Kolko Gasu vam zaberie realizacia diela? Dokazete odbehnit 
od nedokoncenej prace, alebo ste typ, ktory zhasne svetlo, 
az ked' skonci? 

Mensie pastely mi zabert priblizne 14 dni, tavené obrazy 3 az 
14 mesiacov, briisené objekty viac ako rok, no popri brtiseni re- 
alizujem vzdy niekolko inych objektov. Iné je to pri realizaciach 
v sklarskej huti. Tam mate maximalne 45 mintt na dokonéenie. 
Priprava vsak Casto trva tyzdne. 


Ludia sa Casto vyznacuju prilisnou tendenciou ku krasnym 
veciam, ktore si ich niekedy podmania natolko, Ze u nich 
prepukne zberatel'ska zavislost. Zeny inklinujd skér ku 
Sperkom, muzi zasa maju auta, no umenie tvori vzacnu 
kategoriu, v ktorej sa obe pohlavia najdu. Kupuju vaSe diela 
viac zeny alebo muzi? 

Pri brisenych objektoch si to zva¢sa muzi. Ale aj zeny si ich pri- 
sli vybrat. Pri ostatnom mierne prevazuji muzZi. Pri sperkoch, 
samozrejme, zeny. 


Na Com v sucasnosti pracujete? 

Na viacerych veciach, prave sa mi v peci vytavuje velky figural- 
ny objekt a pripravujem na to dalsiu formu. Brisim niekolko 
mensich objektov. Odlievam a retusujem vo vosku niekolko 
otcovych séch pre odliatie do bronzu. V Karlove v sklarni AG 
u pana Svobodu realizujem sériu mis a zardiniér. Mam na to od 
FPU Stipendium ao rok z toho budem mat vystavu. Budem tam 
niekedy travit aj tyzden, tak si tam budem malovat s pastelmi. ¥ 
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Messier zostavil svoj katalég 103 bodov 
noénej oblohy, aby zaznacil objekty, 
ktoré mohli byt zamenitelné s kométa- 
mi. Galaxiu v Andromede pritom pozo- 
rovali uz Perzania a nazvali ju ,Malym 
oblacikom". Messierovi nasledovnici, 
medzi nimi aj William Herschel, ju 
povazovali za hmlovinu, teda medzi- 
hviezdne mra¢no prachu a plynu, z kto- 
rého pomaly vznika hviezda. Astroné- 
movia vtedy nemali dobri predstavu 
o rozlahlosti vesmiru a boli presvedceni 
o tom, ze vSetky objekty na oblohe st sii- 
castou jednej galaxie. Oznacenie Velka 
hmlovina v Andromede prezilo az do 
dneSnych Cias, hoci je nespravne. 
Presvedéenie o tom, Ze vesmir tvori 
len jedna galaxia, vyvratil az Edwin 
Hubble. Ked v Andromede sktimal cefe- 
idy, Co st pulzujice premenné hviezdy, 
dokazal na zaklade ich vlastnosti urcit, 
ze ich vzdialenost od Zeme je asi desat- 
nasobkom priemeru naSej galaxie. Bolo 
RCE REC w Ale mani l abe miaatie 
dromede sa musi nachadzat daleko za 
hranicami Mlie¢nej cesty a ze v skuto¢- 
nosti teda nejde o ziadnu hmlovinu, ale 


0 CEVESIT galaxiu. Dnesné odhady pritom 


Ld 


hovoria, Ze v pozorovatelnom vesmire 
sa nachadza dvesto miliard az dva bilio- 
ny galaxii. 


Vzdialena je 2,5 miliona 

svetelnych rokov 

Galaxiu v Andromede je mozné vidiet aj 
volnym okom poéas jasnych noci. A to aj 
z miest s vyssim svetelnym znecistenim. 
Pri pouziti binokularu sa da rozpoznat 
cast jej Struktury, ked nejasny fliacik do- 
stane urcité konttry. Vidiet sa da najma 
jej centralna oblast, pri¢om galaxia z po- 
hladu pozorovatela pdsobi skér podlho- 
vasto ako Spiralovo, kedze voci Zemi je 
naklonena vo velkom uhle. Az amatér- 
ski astrondmovia st schopni rozoznat je} 
spiralové ramena a tiez napriklad velku 
hviezdokopu NGC 206. 

PA Om EOE mT bear ane V eae lee 
xia je suicastou sihvezdia Andromeda. 
Kedze sa nachadza severne od nebeské- 
ho rovnika, je dobre viditelné aj z nasho 
izemia. Pre obyvatelov juznych zeme- 
pisnych Sirok je zas naopak neustale 
skryta pod horizontom. Najlepsie je 
Andromeda pozorovatelna v oktobri 
a novembri, a to v neskorych vecernych 





Charles Messier 


hodinach. Samotna galaxia sa nachadza 
priblizne uprostred sihvezdia a pokial 
si ho znazornime ako postavu Andro- 
medy, tak v blizkosti jej pravého kolena. 

Galaxia v Andromede je najblizsou 
oh OUR ENED eloLUm aI Ib cet yMaccl Koma Ae0 rt 
lena je priblizne 2,5 miliéna svetelnych 


-rokov. Blizsie k nam sa nachadzajai Malé 


~  NaSa galaxia Mlieéna draha 


‘ * .,.«'* pri pohlgde zo Zeme’ 


, WIKIPEDIA 


Foto: SHUTTERSTOCK 


aj Velké Magellanovo mrac¢no (menej 
ako 200 000 svetelnych rokov), avsak sti 
Koheger hia eriebelom qucaiesenalelarts 
viazané k Mliecnej drahe. 

Detailné snimky galaxie odhalili, 
ze ma dve jadra. Ich pritomnost sa vy- 
svetluje tym, ze pred milidnmi rokov sa 
galaxia zrazila s inou mensou galaxiou 
a dvojité jadro je pozostatkom tejto zraz- 
ky. Teraz je zaroven mozné v jej blizkosti 
pozorovat dve trpaslicie eliptické gala- 
RRS IETS tet Ol er Beare 
dzajii v Messierovom katalégu oznacené 
ako M32 a M110. Aj druhy objekt s ozna- 
cenim M110 objavil Messier, ale do svoj- 
ho katalégu ho nezaradil. Stalo sa tak az 
po jeho smrti v druhej polovici dvadsia- 
teho storocia, pricom je vobec poslednou 
polozkou v katalogu. 


V buducnosti splynie 

s Mliecnou drahou 

NaSa galaxia spolu s Galaxiou v Andro- 
mede a dalsimi okolitymi galaxiami 
PEUg ECE Gs bee IED eE Hum IIEI CeCe i A eles 
sej struktury, ktora sa nazyva Miestna 
Sq TIE MEE UE ere (ebro abhor Uebel ee 
seba navzajom gravitaCne pdsobia, co 
ovplyvnuje ich pohyb vesmirom. Miest- 





na skupina galaxii je zas spolu s niekol- 
kymi blizkymi kopami galaxii sti¢astou 
SIC Cela IU Aaa qe mre ir mire 
zov Nadkopa v Panne. 

Galaxia v Andromede je va¢Sia ako 
Mlieéna draha: jej disk je priblizne dva- 
krat Siri, v porovnani s naSou galaxiou 
ma priblizne dvojnasobni hmotnost 
a obsahuje dvojnasobny pocet hviezd. Je 
vobec najvacsou galaxiou v Miestnej sku- 
pine. V jej centre sa nachadza obrovska 
cierna diera, ktora je patdesiatkrat taz- 
sia ako Cierna diera v naSej galaxii. Ma 
hmotnost priblizne 200 milionov Slnk. 

Galaxia v Andromede sa pohybuje 
proti naSej galaxii a to rychlostou pri- 
blizne 100 km/s. Kedze sa obe galaxie 
k sebe priblizuja, predpoklada sa, ze za 
styri ci pat miliard rokov na seba ,,nara- 
zia“ a nasledne vytvoria jednu spolocnt 
obrovski galaxiu eliptického tvaru. 
Hoci zrazka galaxii posobi ako extrém- 
na udalost, vo vesmire k nich dochadza 
vcelku bezne. 

Tiez si treba uvedomit, ze sa medzi 
sebou zrazaji najma mohutné oblaky 
medzihviezdneho plynu a prachu, kym 
samotné hviezdy sa zrazaji len velmi 
zriedka. V porovnani s rozmermi galaxii 


Kolizia dvoch galaxii 


Sime erA Obie lee Mae arahiamrcled bale 
pripadov sa jednoducho mini. Slnko sa 
nachadza v ramene Ori6na a priblizne 
v polovici medzi centrom galaxie a jej 
okrajom. Vyskyt hviezd je tu nizsi ako 
v blizkosti stredu galaxie. Ak si Slnko 
zmensime na velkost Spendlikovej hla- 
vicky, tak najblizsia hviezda Proxima 
Centauri by bola dalsia Spendlikova hla- 
vicka vzdialena 30 kilometrov. Hociteda 
k priamym zrazkam hviezd Ci planét ne- 
dochadza, velmi vplyv maju silné gravi- 
tacné sily, ktoré sti schopné vymrstit aj 
celé ramena galaxie daleko od jej centra. 

Priblizne v rovnakom Case, ako za- 
énu obe galaxie splyvat v jednu, sa nase 
SInko dostane do stadia ¢erveného obra 
(najnesk6r o pat miliard rokov). Vtedy sa 
zacne rozpinat tak vyrazne, Ze ,,uSkvari“ 
aj samotni Zem. Na zaklade poéitaco- 
vym simulacii sa predpoklada, ze v Case 
stretu galaxii bude SInko spolus dalsimi 
hviezdami v ramene Oriona silnymi 
gravitacnymi vplyvmi vymrstené na 
Ceri Erieh ee meer Ki meal arimerl la ierlice 
sa v suicasnosti od jej stredu nachadza. 
Novovzniknuta galaxia uz dostala aj 
svoje neoficialne nazvy - Mliekomeda 
Ci Mliekdromeda. ¥ 
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Celosvetovo populdrny ndpoj 7Up bol na trh uvedeny len 
odr dni pred pddom burzy na Wall Street, ktory v roku 1929 


nastartoval tzv. Velku hospodadrsku krizu. Z 





é nacasovanie, 


poviete si, avsak nie tak celkom. V tom éase totiz 7Up 
obsahoval citrdt litny, ktory sa v_ psychiatrickej lie¢be 
dodnes pouziva na tImenie manickych stavov a bipoldrne; 
poruchy. Bola to skratka ind doba. Tento rok oslavuje 7Up 
neuveritelnych 90 rokov a hoci uz dnes tlmiace udinky 


nema, osviezi stale rovnako... 








Ikonicka postavicka Fida Dida 
sa Wramci tohtoro¢cnej letnej 
kampane 7Up vracia na scenu. 


Na hojnosf energie, 

jasnu plef i Ziariace ogi 
Vyndalezcom 7Up je Charles 
Leiper Grigg z Missouri v USA, 
ktory = nowd 
limonddu predstavil ud v roku 1929. 


citranove-limetkov i 


vy nemocnici i doma. Citrdt litny bo! 
z ndpoja odstrdneny a¥ v roku 1948, 
ked americka vidda poufivanie 
zildéeniny v potravindrstve zakdazala, 


Za uspechom 7Up stoji aj 
rad marketingovych fahov 
Celosvetovy uspech 7Up je od 
zatiatku danny aj premyslenym 
marketingom. V roku 1967 zadéal 
byt napriklad ndpoj komunikowany 
ako The 


rozdiel od kolovych ndpojov - 


Uncola’, ked¥e na 
a predowsetkym konkurenéne} 
Coca-Coly - neobsahoval kotein. 
A predaje okamiite  vyletell 
nahor! V roku 1975 je 7Up prvou 
limonddou preddvanou v litrovych 
flagiach so slaganom Follow the 
liter. V 9O. rokech prichadza 7Up 
S origindlnymi maskotmi. Spota 
ingspirovaného éervenym  kruhom 
v logu 7Up zadéal v 2. polovici 90. 
rokov wytlacat novy charakter Fido 
Dido. Vdaka modernému vzhladu 
a bezstarostnému postoju k Fivotu 


sa stal okamite hitom nielen na 



























wiARMAN 


LEGENDARNY ZVUK 
OD ROKU 1946 


DOSTUPNY ESTE VO FARBACH 





Seven Up av 40. rokoch je uF tretim 
najpreddavanejgsim nealkoholickym 
ndpojom na svete. VY tom éase 
limondda stdle obsahuje populdrnu 
zlugeninu litia a kyseliny citrénove; 
a reklamné plagdty hlasajl, #e 
7Up upokeji Faludok,  odstrani 
opicu a je vhodny na pouritie 





reais ibe ‘cad iy A, ais me Pts, de ale al a, ride Tantus, vel: a ea V2 ' : IN = | ae # = 
zdravotnickym vystrelkom, a tak $a ¥ fdmci letne| kampane 7Up A NADSENIE GLOBALNE 
aq obsiaknutie lite v limondde  scéru. Fica Diaa tak mazeme vidiet kh oa es age ae 
rovno v je; nazve - Bib-Label ¥ televiznych spotoch i vo ramc 
Lithiated LemonLime Soda. limitovanej edicie 7Up. 
a ee Jeden z vtedajSich lekdrov o novom 
ndpoji prehlasil, ¥e dodava ,hojnosf 
energie, nadéenie, jasnu plet, lesklé 
Mikrofén pre Odolny vod! vlasy a Ziariace odi. V roku 1936 sa 
carats een ndzov limoenddy zmenil na 7Up alebo 


LITHIATED 


LEMON SODA 


Hlasky ako,,Na upokojenie zaludka’, 
»Ma odstranenie opice“ ci,Na pouzitie 
v¥ nemocnici i doma” uz na dnesnych 
letakoch neuvidime. 
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Vsetko o Playboyi sa dozviete na 
www.playboy.sk 


Posielajte nam svoje nazory a pripomienky na adresu: 
Eurovea Gallery, Pribinova 10, 341 B 
811 09 Bratislava 
e-mail: fedakcla@playboy.sk 
Budeme sa snazit maximaline Vam vyhoviet, 
ved PLAYBOY je tu pre citatelov! 





mp Laslanin nevyZiadane| fotografie, kresby Ci prispevku na adresu redakcie (postou alebo e-mailom) 

jo bolo wverejhovane, pourivane, upravovane a uchovavane 
eg@WETO U podla potrieb. Autor prispevku nesie pln pravnu zodpavednast 2a obsah a paved svajno 
aPPispevky nie sl honorovane. Neroky Nonoravania prispevkov podliehaju vylutne pripadne| 
vert gubacom Diels materialy POMIenall SUNIaSU redakcie, SUN las je ee len tym pti- 









Y KP peo bsahuju reklamu, vulgarizmy, pornografiu ti me obdobne nevyhovujuce materialy 
3 | eS eMsHO | autora a priazety funktny kontakt na jeno asobu (adresa, mail, tele- 
fon). Redakcia SMaybradzuje pravo prispevok odmietnut. Wa udelenie su hlasu neexistujeteda pravny 
narok a jeho pripagn €'y lah anie je tak irelevaniné. Nevyziadané prispevky nevraciame. 
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Dnes velmi oblubené pomalé pecenie Low & Slow ¢i ude- 
nie je v novom, jedineénom grile Weber Master-Touch 
Premium zaistené vdaka prstencu na brikety Char-Ringu 
s nerezovym difuzérom, ktory drzf palivo pekne pohro- 
made a difuzer tlmi jeho ziar. Maso tak mozno pripravovat 
pri nizkej teplote, pomaly a diho, a zabezpecit si unikat- 
ny gurmansky zazitok - napriklad z trhaneho bravcovéeho, 
Stavnatého kurata ci v Ustach sa rozpadavajucich, jedno- 
ducho dokonalych, rebierok. 





Vylepsenia dostali aj prieduchy, 
v zavislosti od pouzite} metody grilovania. Masivny po- 


kloo dokonale udrziava vnutornu teplotu a po otvoreni 


drzi sam, takze mate volné obe ruky. Teplotu vam ustrdzi 
grilovacia sonda iGrill3, takze sa mdzete pokojne venovat 
inej cinnosti. 


O drziaku na tuto sondu iGrill ani nehovorime, ten je sa- 
mozrejmou sucastou tohto dnes uz legendarneho grilu, 
podobne ako rost s odnimatelnym stredom, ktory mdzete 
nahradit napriklad panvicou, hrncom alebo inym dopln- 
kom Z mnozstva komponentov Gourmet BBO Systéemu 
od firmy Weber a urobit si aj polievku, pukance ci vafle. 


Ak chcete ikonu, vdaka ktorej budete mat v jednom grile 
ukrytu celu kuchynu, siahnite po novom Weber Master- 
-Touch Premium vo variante 3v1 — pre perfektne grilova- 
cie zazitky' 
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Pre novy gril Weber Master-Touch 
Premium 3 v 1Je to hracka! 

S kotlovymi grilmi Weber sa na celom svete griluje uz 
viac ako 65 rokov a su klasikou, po ktorej je Coraz vac- 
si dopyt. Vynimocnu kvalitu, 10-rocnu zaruku a skvelée 
vychytavky, ktoré z grilovania robia jedinecny zazitok, 
ocenia vsetci milovnici grilovania. A tohtoro¢énu novinku 
budu zboznovat este viac — je tu vylepSena — 3-v-1 —- ver- 
zia legendarneho grilu: Weber Master-Touch Premium, 
ktory dokaze grilovat, piect a aktualne aj Udit. 


www.weberstephen.sk 
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